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1. SCOPUL S| OBIECTIVELE INVATARII

Scopul acestui modul este de a va motiva sa va imbunatatiti competentele si sa va
dezvoltati abilitatile de gandire critica, intr-un mod care va va permite sa intelegeti si sa
analizati informatiile primite.

Importanta dezvoltarii personale se datoreaza amplorii pe care a luat-o fenomenul
dezinformarii si raspandirea stirilor false, menite sa induca in eroare cititorii. Circulatia
informatiilor false are un impact negativ asupra opiniei publice, reprezentand astfel o
amenintare la adresa societatii si a principiilor democratice. Avand in vedere ca astfel de
expuneri narative continua sa fie difuzate in media, |la televizor, pe retelele sociale sau pe
internet (in general), este important ca persoanele care folosesc platformele online sa fie
capabile sa verifice veridicitatea informatiilor pe care le primesc. Aceasta abilitate implica
intelegerea si analizarea intr-o maniera critica a informatiilor prezentate, pentru a
identifica daca faptele prezentate sunt adevarate, dar si pentru a evita distribuirea stirilor
false.

Gandirea critica este o competenta deosebit de relevanta in contextul actual, in care
asistam la o evolutie ampla si rapida a tehnologiilor informatiei si comunicatiilor, fiind
expusi zilnic acestora. Prin urmare, scopul acestui modul este acela de a va comunica
metodele utile prin care puteti dobandi sau dezvolta aceasta abilitate. Modulul ofera
continut de invatare si activitati practice, pentru a dobandi o cat mai buna intelegere a
acestui concept, precum si a abilitatii de dezvoltare a gandirii critice.

La finalizarea prezentului modul, veti putea sa:

e identificati nivelul dvs. de gandire criticag;

e recunoasteti tipurile de nevoi, pentru a va imbunatati abilitatile de dezvoltare
personalg;

e recunoasteti capacitatea de a pune sub semnul intrebarii informatiile primite;

e Interpretati informatiile intr-o maniera critics;

e accesati, adunati si intelegeti strategiile si tehnicile relevante pentru a va
perfectiona atat propriile abilitati, cat si abilitatile altor persoane.
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2. EXERCITIU DE AUTOEVALUARE - SUNTETI O PERSOANA
CARE GANDESTE CRITIC?

Pe baza modulului anterior, care ofera o perspectiva clara asupra conceptelor gandirii
critice, este prezentat un scurt exercitiu de autoevaluare, prin care sa descoperiti nivelul
abilitatilor dvs. de gandire critica. Exercitiul este o adaptare a unui test cunoscut de
evaluare a aptitudinilor — testul Watson-Glaser de evaluare a gandirii critice. Aceasta
versiune® consta dintr-un set de 5 intrebari cu diferite tipuri de raspuns. Fiecare intrebare
corespunde unei competente din sfera gandirii critice. Scopul este ca dvs. sa raspundeti
si sa analizati la final abilitatile pe care tocmai le-ati folosit in cadrul acestui exercitiu.!

intrebarea #1 | Inferenta

S-a propus interpretare fragmentului de mai jos. Exprimati-va opinia cu privire la
veridicitatea interpretarii pe baza a ceea ce scrie in respectivul fragment.

Fragment: 50 de persoane au fost intervievate pentru un post vacant. In cadrul
intalnirilor cu intervievatorii, voluntariatul a fost cel mai discutat element pentru ca este
considerat ca fiind de mare importanta in ocuparea unui post intr-o companie.

Interpretare: Compania nu a gasit candidatul potrivit, pentru ca toti cei intervievati au
experienta in munca de voluntariat.

Adevarat Probabil adevarat Date insuficiente Probabil fals Fals

Intrebarea #2 | Identificarea ipotezelor

Scopul este de a verifica daca ipoteza propusa poate fi subinteleasa din urmatoarea
afirmatie.

Afirmatie: Lipsa anumitor produse alimentare dintr-un supermarket inseamna ca
acestea nu au fost aduse.

|[poteza propusa: Circumstantele imprevizibile pot conditiona furnizarea de bunuri catre
magazinele de vanzare cu amanuntul.

lpoteza valida Ipoteza nevalida

intrebarea #3 | Deductia

Obiectivul exercitiului este de a verifica daca afirmatia de mai jos are urmatoarea
concluzie posibila.

@ Adaptat dupa a mostra a testului Watson-Glaser, preluata de la JobTestPrep.co.uk
4
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Afirmatie: Majoritatea oamenilor care incearca sa se integreze pe piata muncii cauta
posturi vacante in domeniile in care s-au specializat. Si totusi, este important ca oamenii
sa opteze si pentru joburi din sfera ariei lor de interes.

Concluzie posibila: Unii oameni cauta locuri de munca vacante in domeniile care i

intereseaza.
Concluzie valida Concluzie nevalida

Intrebarea #4 | Interpretarea

Din urmatoarea afirmatie, verificati daca eventuala concluzie care este prezentata este
valida dincolo de orice indoiala rezonabila.

Afirmatie: John este persoana care vorbeste cele mai multe limbi straine din orasul say;
el vorbeste 10 limbi straine, inclusiv limba romana, poloneza, greaca, turca, spaniola,
italiana si portugheza.

Concluzie posibila: Daca John ar intalni o persoana de origine spaniolg, ar putea purta o
conversatie cu aceasta.

Concluzie valida Concluzie nevalida

Intrebarea #5 | Evaluarea argumentelor

Evaluati daca raspunsul la urmatoarea intrebare reprezinta un argument puternic sau
slab. Retineti ca un argument puternic este unul definit ca relevant si important.

Intrebare: Companiile aeriene ar trebui sd acorde o reducere la biletele de avion
cumparate in ultimul moment?

Argument: Da. Deoarece reducerea poate motiva oamenii sa cumpere bilete, iar daca
locurile din avion sunt ocupate integral, se evita poluarea aerului pentru ca se efectueaza

O singura cursa.
Argument puterni Argument slab
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3. CONTINUTUL INVATARII

In acest capitol, ne propunem si va oferim un set de resurse, materiale, informatii
necesare pentru a va dezvolta si imbunatati abilitatile de gandire critica.

Dupa cum s-a observat in modulele anterioare si pe parcursul acestui ghid, gandirea
critica este un instrument valoros si foarte important pentru gestionarea numeroaselor
situatii zilnice, care pot aparea in viata noastra. Aplicarea si folosirea abilitatilor de
rezolvare a problemelor, a celor de analiza si creativitate, precum si detinerea
cunostintelor pot avea un impact important asupra modului in care ne informam, a
modului in care relationam cu celelalte persoane, dar si asupra dezvoltarii procesului de
invatare.

In aceastd sectiune, vom aborda subiectul privind metodele si instrumentele mentale
de imbunatatire a abilitatilor de gandire critica, pe care cercetatorii din educatie le
definesc generic ca dispozitii. La nivel mental, ele contribuie la Tmbunatatirea
capacitatilor de gandire, stabilind disponibilitatea si deschiderea unei persoane catre a-
si dezvolta gandirea critica.

Este important sa aveti aceste inclinatii pentru procesul de invatare a gandirii critice, dar,
in acelasi timp, este si mai important sa va alocati timp pentru a acumula cat mai multe
cunostinte despre acest subiect si a va dezvolta in aceasta directie.

Exista doua tipuri de dispozitii mentale

Dispozitii de initiere Dispozitii interioare
Obiceiuri care contribuie cauzal la Obiceiuri care contribuie cauzal la
declansarea procesului de tranzitie a procesul de gandire critica, odata
gandirii declansat

Desi, ambele tipuri de dispozitii pot ajuta in orice faza a procesului de gandire critica,
sunt unii autori care considera urmatoarele elemente ca fiind importante pentru
derularea acestui proces:
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Initiativa de a se angaja in
cercetare, intr-un mod
motivat si depunand efortul

Gandirea unei probleme,
luand in considerare toata
complexitatea si

®

Atentie Obiceiul de a
pune intrebari
s < Increderea in abilitatile N

- proprii de a interpreta critic
si de a investiga.
incredere in sine !

Disponibilitatea de a gandi

o problema si a o examina

fara a lua in considerare o
pozitie anterioara.

@

Disponibilitatea de a gandi
singur, fara teama.

Curaj

A se gandi in mod critic la
solutii alternative, fara a
abandona rapid subiectul.

®)

O minte deschisa Disponibilitatea de a

nu judeca dinainte

P Tncredere in procesul
@ gandirii rationale, care
= IV ng =
necesita si intuitie,
imaginatie si emotie.

Cautarea adevarului

Orientarea mentala de a
privi dincolo de partinirea
initiala si de a cauta solutii

alternative bazate pe dovezi.
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incredere in ratiune

Imaginea 1: adaptatd si dezvoltatd de E&D, pe baza continutului preluat de la David Hitchcock (2018)

[ )

Gandirea critica este ,procesul disciplinat din punct de vedere
intelectual de conceptualizare, aplicare, analiza, sinteza si/sau evaluare
in mod activ si abil, a informatiilor adunate sau generate prin
observare, experimentare, reflectie, gandire sau comunicare, ce
actioneaza ca un ghid pentru formarea de opinii si actiune.” — Robert
Ennis, 2015

- /

Dezvoltarea unei mentalitati in pregatirea noastra pentru procesul de gandire critica
implica, de asemenea, intelegerea diferentelor dintre tipul de gandire pe care ne
propunem sa-l atingem si propriul mod de gandire. Abilitatile de gandire critica implica,
conform modului de gandire logica descrisa in ghidul MCRE, conectarea®:

o cu_cunostintele dobandite din experienta: adica, dezvoltarea si adaptarea
convingerilor si punctelor noastre de vedere la realitatile pe care le experimentam
zilnic;

o cu gandirea abstracta: adica, punerea cap la cap a puzzle-ului format din diferite
scenarii si posibilitati, atunci cand ne aflam in fata unui fapt care apartine realitatii
concrete.

Din punctul de vedere al modului in care astfel de abilitati pot fi imbunatatite, acest
modul se concentreaza pe descrierea dobandirii acestor abilitati, ca pe o ierarhie a
invatarii, in care pentru inceput ar trebui insusite abilitatile de baza, urmate apoi de

7

Acest proiect este finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea
exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit
continutul informatiei.



Cofinantat de Eﬂ

Uniunea Europeana R
i MCRE

abilitati mai avansate sau superioare. Modelul propus presupune ca aceasta evolutie este
un proces ce poate fi incorporat si, in cele din urma, poate deveni parte din rutinele
noastre de gandire, fara a fi nevoie sa initiem intregul proces atunci cand apar situatii
care necesita activarea gandirii critice, cum ar fi a verifica daca o stire este falsa sau are
un continut dezinformator.

imbunatatirea abilitatilor de gandire criticd apare nu pentru ca este ceva ce ne
lipseste, ci din dorinta de a ne dezvolta ca persoane functionale in societate, la locul
de munca, la scoalj, etc.

N
Gandirea rapida ‘( Gandirea analiticd/critica
(,mai ieftina”) 'L (,costisitoare”)

Instinctiv, mintea aplica o abordare de ,gandire rapida”, o solutie "ieftina" din punct de
vedere al timpului consumat, care nu necesita un grad mare de concentrare sau o
analiza profunda si detaliata a informatiilor, observatiilor sau experientelor. Problema
consta in faptul ca, atunci cand este activat acest tip de gandire prea direct, lipsit de
atentie, in cadrul procesului nostru de luare a deciziilor apar erori sistematice humite
prejudecati cognitive, care genereaza rationamente gresite si incorecte®.

Prin urmare, desi dezvoltarea gandirii critice poate fi un proces mai lent, mai ,costisitor”
din punct de vedere al timpului consumat si al efortului mental, aceasta este de fapt o
solutie de integrare a obisnuintei de a pune intrebari si de a privi critic in modul nostru
obisnuit de gandire, ducand in cele din urma la reducerea ,costurilor” generate de
gandirea critica.

Astfel, va oferim un punct de plecare, care sa sugereze informatiile pe care le veti
dobandi la finalul ghidului MCRE, despre atitudinile, comportamentele si abilitatile
specifice gandirii critice.

Urmatoarele afirmatii® dezvaluie abilitati de gandire critica®. Desi scopul lor este acela de
a avea un punct de plecare catre dezvoltarea competentelor, le puteti folosi ca exercitiu
de autoevaluare, pentru a intelege perspectiva asupra actiunilor descrise.

b Adaptat dupa versiunea scurta Critical Thinking Self-Assessment a Universitatii din Manchester.
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Actiuni legate de abilitatile de géndire critica

Caut dovezi inainte de a da crezare spuselor altor persoane.
Analizez o problema sau situatie din perspective diferite.

Imi prezint argumentele cu incredere, chiar daca sunt
contrare opiniilor celorlalti.

Caut in mod activ dovezi contrare convingerilor si
credintelor mele.

Opiniile mele se bazeaza pe dovezi, nu doar pe propria
experienta sau emotii.

Daca nu sunt sigur(a) de ceva, caut sa aflu mai multe
informatii despre acel lucru.

Caut informatii din surse de incredere, pentru a intelege un
anumit subiect.

Extrag concluzii logice pe baza informatiilor obtinute.

Rezolv problemele in mod sistematic (definirea problemei,
identificarea cauzelor, prioritizarea, etc.) si evit sa iau decizii
bazandu-ma pe intuitie

Imaginea 2: adaptatd si dezvoltatd de E&D, pe baza
continutului preluat de la Universitatea din Manchester

In continuare, va prezentdm o stire care contine o declaratie facuta de fostul presedinte
al S.U.A,, Donald Trump, pe postul de televiziune NBC NEWS, in 2020. Obiectivul dvs. este
sa interpretati si sa reanalizati informatia (din titlu, subtitlu si textul propriu-zis©), aplicand
exclusiv actiunile care apar in imaginea 2 de mai sus.

¢ News piece: Trump suggests 'injection' of disinfectant to beat coronavirus and 'clean' the lungs
9
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CORONAVIRUS Dartunorro Clark | 24.04.2020

Trump sugereaza ,injectii” cu dezinfectant
pentru a invinge Coronavirus si a ,curata”
plamanii

Un oficial al Securitatii Interne americane, intrebat fiind
de reporteri, a afirmat la o data ulterioara ca niciun
laborator nu ia in considerare o astfel de optiune de
tratament.

Imaginea 3: dezvoltatd de E&D pe baza stirii mentionate.

Din acest exercitiu, pot fi luate in considerare cateva elemente referitoare la procesul
gandirii critice si analitice:

e Cautarea dovezilor inainte de a da crezare afirmatiilor: luati in considerare
daunele/pericolele reale ale produselor chimice care intrd in contact cu corpul
nostru. Este foarte important sa cautati informatii despre subiect inainte de a avea
incredere n astfel de afirmatii care pot avea urmari periculoase.

e Luarea in considerare a solutiilor si a altor remedii alternative: cautarea unor
mijloacelor de protectie impotriva bolii, dovedite din punct de vedere medical si
analizarea declaratiilor emise de experti.

e Emiterea concluziilor in urma cercetarii informatiilor: informarea detaliata si
aprofundata a faptelor si dovezilor, cercetarea din surse multiple, emiterea
concluziilor cu privire la adevarul informatiilor.

Dupa cum s-a mentionat pe parcursul modulului, invatarea imbunatatirii abilitatilor de
gandire critica nu este un proces direct cu rezultate instantanee, ci mai degraba un
proces de dobandire a unor obiceiuri utile si clare in modul nostru de gandire, care ne
pot ajuta sa analizam altfel informatiile, ideile si convingerile pe care le credem a fi
adevarate, pe masura ce tehnologia informatiei si comunicatiilor se dezvolta. Acest
proces de invatare nu este exclusiv atunci cand vine vorba de imbunatatirea abilitatilor
de gandire critica, deoarece poate fi dezvoltat In mai multe moduri, in functie de
persoana de interes - cursantul. Unii autori ofera explicatii si strategii de invatare,
emitand ipoteza existentei uneiierarhii a abilitatilor de gandire. Conform acestei ipoteze,
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se incepe cu invatarea abilitatilor de gandire de ordin inferior care este necesara pentru
invatarea abilitatilor superioare, ajungandu-se in cele din urma la insusirea unui set
complet de abilitati de gandire critica.

O referinta importanta in acest sens este Taxonomia lui Bloom?, ca punct de referinta
pentru procesul de invatare condus dupa obiective educationale clare si gandire
clasificata in functie de ordinea abilitatilor.”

Taxonomia lui Bloom

Realizati ceva nou/ original:
schitati, asamblati, construiti, faceti presupuneri, dezvoltati, formulati.

Justificati-va punctul de vedere sau decizia luata:

° argumentati, aparati, judecati, alegeti, sustineti, apreciati, criticati.
Evaluati
Trageti concluzii din idei:
. . faceti diferenta, organizati, faceti legaturi, comparati,
Analizati analizati,

Folositi informatiile in situatii noi:
executati, aplicati, rezolvati, folositi, interpretati.

Explicati idei sau concept:
clasificati, descrieti, explicati, identificati.

Retineti fapte si concepte
de baza:

definiti, reproduceti, memorati,

afirmati, enumerati, repetati.

Imaginea 4: Adaptatd si dezvoltatd de E&D pe baza scrierilor apartindnd Vanderbilt University Center for
Teaching

Pentru un cursant care doreste sa-si imbunatateasca abilitatile de gandire critica,
Taxonomia lui Bloom este utila pentru a defini obiectivele de invatare si exercitiile
practice, in conformitate cu ordinea logica, astfel incat cursantul sa poata folosi abilitatile
de ordin superior, sustinute de abilitatile de baza. Tn Imaginea 4, pentru fiecare abilitate
exista mai multe verbe, ce corespund unor actiuni care pot fi efectuate sau dezvoltate
pentru imbunatatirea abilitatilor. Sunt create activitati care se concentreaza pe un
anumit subiect/ segment (cum ar fi o stire, un text sau un videoclip), pe care cursantul
trebuie sa le efectueze.'

De exemplu, mentionam ca, daca se doreste analizarea raspandirii rapide a stirilor false
din ultimii ani Tn Europa, cursantul ar trebui sa fie capabil sa inteleaga mai multe

n
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elemente ale subiectului, cum ar fi mijloacele de propagare, impactul social sau politic,
evenimentele economice care s-au derulat, sau constientizarea si asimilarea acestor
subiecte de catre populatia europeana.

Pentru formator, taxonomia reprezinta un cadru de referinta care ajuta la dezvoltarea
exercitiilor pentru evaluarea capacitatii de gandire a cursantilor si pentru stabilirea unui
schimb reciproc de informatii si a unei constientizari a abilitatilor de gandire critica, ca
baza comuna de intelegere si actiune pentru formatori si cursanti . Ca atare, exercitiile
care implica o integrare completa a abilitatilor intr-o anumita ordine (prin actiunile de
clasificare) ajuta la imbunatatirea abilitatilor de gandire critica si analitica.”®

Exemplu de exercitiu:

Pentru formatori: un exercitiu bazat pe sarcini poate fi util in procesul de invatare a
gandirii critice; acesta consta in utilizarea unei abordari integrate a sarcinilor pentru a-i
determina pe cursanti sa ajunga la un anumit rezultat. Sarcinile concepute ar trebui sa
fie prezentate intr-o ordine logica pentru a se atinge scopul tinta, conform actiunilor
mentionate in Taxonomia lui Bloom.

Un exemplu pentru cursanti si formatori:

1. Cauzele si posibilele solutii ale raspandirii stirilor false din ultimii ani.

e Enumerati cauzele raspandirii recente de stiri false, pe baza a ceea ce stiti
deja;

e Explicati cauzele fenomenelor;

e Interpretati-le si stabiliti o conexiune intre ele si alte evenimente care s-au
derulat in societatea europeana si globalg;

e Analizati informatiile pe care le aveti la dispozitie pentru a solutiona
problema;

e Faceti recomandari pentru posibile solutii in vederea combaterii raspandirii
rapide a stirilor false.

2. Avantajele si dezavantajele invatarii online.
e ldentificatiargumentele pro si contra implementarii invatamantului online;
e Comparati opiniile siargumentele pro si contra;
e Pe baza argumentelor oferite, sustineti-va punctul de vedere;,
e Spuneti-le celorlalti parerea dvs. despre acest subiect si aduceti argumente
explicative.

Invatarea si dezvoltarea gandirii critice este foarte importantd pentru cursant, pentru ca
ajunge sa fie constient de modul sau de gandire. Astfel, unii autori folosesc modelul
THINK pentru a-i ajuta pe cursanti sa se perfectioneze. Urmand acesti pasi, veti putea
constientiza o serie de abilitati si atitudini care fac parte din abordarea gandirii critice,
atunci cand observati lucrurile din jurul dvs., cand interpretati afirmatiile celorlalti sau
analizati si constientizati informatiile la care sunteti zilnic expus. atunci cand observati
lucrurile din jurul dumneavoastra, cand interpretati afirmatiile celorlalti sau cand
analizati si constientizati informatiile la care sunteti zilnic expus.
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TOTAL RECALL
RETINEREA INFORMATIILOR
memorarea evenimentelor si conceptelor si a
surselor acestora

HABITS
OBICEIURI
abordari de gandire integrate

INQUIRY

CERCETARE
punerea sub semnul intrebarii a informatiilor, in
special pe cele care par a fi evidente

NEW IDEAS AND CREATIVITY

IDEI NOI SI CREATIVITATE
gandire care sa depaseasca barierele

KNOWING HOW YOU THINK
CONSTIENTIZAREA MODULUI DE
GANDIRE

a te gandi la cum gandesti!

Imaginea 5: adaptatd si dezvoltatd de E&D, pe baza continutului
preluat de la Rubenfeld si Scheffer (1999)

“Oamenii sunt mai pregatiti sa gandeasca singuri daca
fnvata maiintai cum sa foloseasca procesul gandirii critice

=n

prin practica asistata” - Wales, Nardi si Stager, 1993°

Adoptarea gandirii critice reprezinta o schimbare importanta adusa obiceiurilor si
proceselor noastre de gandire, ce poate facilita modul in care ajungem la concluzii logice
bazate pe fapte si dovezi, dar si pe propria noastra experienta. Mai multe studii sustin ca
dezvoltarea (continua) a abilitatilor de gandire critica ar trebui sa faca parte din
programele de educatie, pentru a pregati cursantii de toate varstele sa faca fata noilor
provocari ale societatii actuale, datorate dezvoltarii rapide a tehnologiile de comunicare
a informatiilor, si implicit a cresterii cantitatii de informatie.
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Gandirea critica 1i ajuta pe cursanti sa se vada pe ei insisi ca indivizi autonomi, care Tsi
folosesc abilitatile dobandite in mod independent. Pentru ca acest lucru sa se intample,
trebuie asigurate conditii speciale de invatare astfel:

@)
@)

abordarea ideilor cu mintea deschisa pentru a asimila cunostinte si a le dezvolta;
un sentiment de autonomie si un mediu in care sa predomine respectul si
sensibilitatea fata de punctele de vedere ale altora;
un mediu sigur, in care cursantii sa se simta liberi sa ia initiativa si in care dialogul
interactiv, implicarea si raspundere sa depaseasca limitele impuse de simpla
primire si transmitere a informatiilor;
timp suficient, sprijin si indrumare in procesul de reflectie si analiza;
un formator/ indrumator care sa ii ajute pe cursanti in procesul de invatare;
crearea unui mediu de invatare cooperant, fara stres, in care ideile sunt liber
exprimate si puse in aplicare, iar ipotezelor alternative sunt acceptate in
procedura de rezolvare a problemelor sau de |luare a deciziilor;
generarea discutiilor care stimuleaza gandirea - relatia dintre dialog si analiza/
gandire, deoarece este foarte important impactul pe care o intrebare il poate avea
in procesul de gandire si invatare;
accentul pus pe ,puterea educationala a dialogului rational concentrat pe
chestiuniimportante intr-o atmosfera de sprijin reciproc si cooperare” (Paul, 1984);
accentul pus pe invatare prin adresarea de intrebari cognitive superioare care
stimuleaza procesul de gandire pentru obtinerea de raspunsuri, si nu formularea
de noi intrebari;
implicarea unui formator/ indrumator care s& prezinte cursantilor
comportamentele metacognitive legate de constientizarea privind procesele de
gandire si asimilare a cunostintelor, cum ar fi planificarea schimbului de
informatii, descrierea scopurilor si obiectivelor actiunilor de invatare;
spiritul critic! Acest lucru este posibil prin:

e adoptarea si utilizarea abilitatilor de gandire critica in analizarea subiectelor

si situatiilor;
e gandire critica asupra propriului proces de gandire si a modului in care ar
putea fi imbunatatit;
e actiuni care sa fie in concordanta cu procesul gandirii critice.

Cele 12 principii ale gandirii critice pentru cursantii adulti’ sunt referinte importante
pentru imbunatatirea abilitatilor de gandire critica in diferite contexte de invatare, prin
motivarea atat a cursantului, cat si a formatorului in a-si spori cunostintele si gradul de
constientizare pe aceasta tema.

1.

Pentru a imbunatati gandirea critica, mediul de invatare trebuie sa ofere
cursantilor posibilitatea de lua In considerare mai multe puncte de vedere total
diferite prin care pot descoperi care sunt plusurile si minusurile lor.

Posibilitatea de a analiza, de a discuta si de a evalua atat propriile convingeri si
actiuni, cat si ale celorlalti favorizeaza gandirea critica.
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Este important sa se evalueze un spectru larg de alternative atunci cand se iau
decizii.

Mediul de invatare trebuie sa incurajeze cursantii (adulti) sa adreseze intrebari
etice cu privire la actiunile unei persoane si la consecintele acestora asupra lor, dar
si asupra celorlalti.

Dialogul interactiv bazat pe intrebari purtat intre participantii la procesul de
invatare, in special intre cursanti si formator.

Contextul de invatare trebuie sa contina intrebari analitice, acolo unde gandirea
este necesara.

Gandirea critica este inlesnita in special atunci cand cursantii sunt motivati si se
angajeaza in dialoguri exploratorii, in careisi prezint propriile opinii, analizeaza idei
si situatii folosindu-si gandirea analitica.

Oportunitatea de a identifica, examina si pune sub semnul intrebarii ipotezele
joaca un rol important in dezvoltarea gandirii si spiritului critic.

Interferentele, interpretarile si concluziile bazate pe observatie si informatii ar
trebui sa constituie elemente ale contextului de invatare.

Dezbaterea opiniilor, ideilor sau actiunilor contradictorii stimuleaza abordarea
critica.

Cursantilor ar trebui sa li se ofere posibilitatea de a identifica consecintele
actiunilor.

Generalizarile ar trebui contestate in mediile de invatare, incurajandu-se dialogul
si punerea sub semnul intrebarii a tuturor informatiilor primite (Jones, 1989)%.

Aceasta sectiune ofera strategii care pot fi utilizate fie de catre formatori, fie de catre
cursanti, care vor stimula dezvoltarea abilitatilor de gandire critica. Autorii’® sugereaza,
ca aceste metode si instrumente pot fi totodata utilizate in diferite contexte de invatare,
cum ar fi invatarea la distanta sau mixta, si nu doar in contexte obisnuite/ traditionale de
invatare.

3.3.1

Analiza critica

Aceasta strategie se aplica unui singur cursant sau grupurilor mici de cursanti si consta
in dezbaterea, analizarea si emiterea de opinii sau critici asupra unui anumit subiect
aparut in media.
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Exemplu:

Tema Activitati Intrebari ce pot fi ridicate
Dezbaterea Cititi si dezbateti Care sunt nevoile societatii noastre
problemelor articole din ziare si ale comunitatilor locale?
pO|I'tICve ?Ie :?" surse online de Ce partide pot reprezenta cel mai
societatil m;rgdere cu bine societatea si nevoile acesteia?

privire la
evenimentele Ce probleme sunt abordate in
sociale actuale. prezent? De catre cine?

Cum putem noi, ca si colectiv, sa
dam importanta anumitor
subiecte?

3.3.2 Echipe de dezbatere

Sunt constituite doua echipe adverse din cursantii participanti. Una dintre echipe
sustine si apard un anumit subiect sau o pozitie, iar cealaltd i se opune. In urma unei
prezentari introductive generale din partea organizatorului sesiunii, membrii echipelor
prezinta dovezi si argumente logice in apararea propriilor pozitii. Strategia folosita este
foarte importanta.

Exemplu:
Tema Pro Contra
Retelele de Distribuirea masiva a Un risc mai mare pentru
socializare ca informatiilor duce la o dezinformare si
capacitate mai mare de raspandire de stiri false.

sursa de informare
accesare a acestora. . . .
Utilizare intr-o mai mica

Abordari colaborative si masura a mijloacelor de
creative. informare traditionale.

333 Joc derol

Folosirea dialogului si a jocului de rol pentru interpretarea si analiza situatiilor. Este vorba
despre o intriga holistica si dezvoltata in detaliu. Formatorul prezinta o sectiune dintr-un
videoclip, un episod relevant dintr-o emisiune TV sau dintr-un film, care abordeaza
subiectul ce va constitui tema exercitiului. Dupa vizualizarea segmentului video, grupuri
mici de cursanti vor gandi, scrie si juca finalul filmului, care va fi prezentat in diferite
variante.
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3.3.4 Testul labirintului

Cursantii sunt impartiti in grupuri formate din doi/ trei participanti; fiecarui grup i se va
prezenta o tema (sau isi creeaza ei propriul scenariu) pe care trebuie sa o rezolve pe baza
informatiilor pe care le detin. Adesea, li se prezinta temele subiectului de dezbatere, dar
pentru un proces de dezvoltare eficient al gandirii critice, cursantii ar trebui sa-si creeze
propriile scenarii, sa-si aleaga propriile subiecte de dezbatere, identificand, consecintele
rezultate pentru fiecare varianta a actiunii prezentate. Fiecare set de consecinte este
scris pe o tabla, iar actiunea care le genereaza este mentionata pe un adeziv care este
pus deasupra celor scrise pe tabla. Formatorul poate prezenta cat mai multe situatii care
ar rezulta din actiunea respectiva. Odata ce activitatea s-a terminat, echipele
completeaza si analizeaza puzzle-ul rezolvat de o alta echipa. Ei identifica actiuni si
consecinte alternative si le compara cu cele stabilite deja .

3.35 Tehnica incidentului critic

Aceasta strategie presupune prezentarea de catre formator cursantilor a unei parti
extrem de importante a unei presupuse situatii sau probleme critice pe care acestia
trebuie sa o rezolve. Formatorul care detine toate informatiile, le impartaseste doar
cursantilor ii adreseaza intrebari directe. Odata ce solutiile sunt impartasite, formatorul
mentioneaza punctele importante si comenteaza raspunsurile primite.

3.3.6 Metoda socratica

Aceasta strategie este o metoda si o referinta importanta in dezvoltarea abilitatilor de
gandire critica, deoarece antreneaza tipul de gandire care se bazeaza pe rationamentul
logic in analizarea anumitor situatii. Se bazeaza pe adresarea unor intrebari adecvate,
evitdndu-se intrebarile inchise, la care cursantul sa raspunda cu da/nu sau prin repetarea
informatiilor deja cunoscute. Conform taxonomiei lui Bloom, intrebari inchise scad
abilitatile de gandire si nu necesitd o capacitate de gandire mai profunda. Intrebarile
socratice, numite dupa Socrate, ofera posibilitatea de a face schimb de idei si viziuni, de
a da noi semnificatii continutului acestora, dar si de a cauta si accesa noi informatii.

Exemplu:
Logica dinamicii

- Tn cazul lockdown-ului impus din motive de securitate publicd, cum am putea
asigura mentinerea desfasurarii activitatilor didactice?

- Exista posibilitatea invatamantul la distanta.

- Ceimpact ar avea asupra procesului de invatare acest tip de abordare?
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3.3.7 Vizualizare creativa

Aceastd metoda permite cursantului sa isi facd o proiectie a sa in viitor. In timp ce
cursantii stau cu ochii inchisi intr-o pozitie relexanta, formatorul i va ajuta prin intrebari
sa creeze o imagine mentala cerandu-le totodata sa descrie si emotiile pe care le
experimenteaza.

Exemplu:

Situatie posibila

Sunteti administratorul sau managerul unui canal de stiri
intrebari

- Cum petreceti o zi normala? Care sunt activitatile dumneavoastra?

- Ceva motiveaza sa verificati veridicitatea informatiilor?

- Cum adaptati nevoile organizatiei dumneavoastra la cele ale persoanelor pe care
doriti sa le angajati?

3.3.8 Scrierea unuijurnal

Aceasta metoda consta in tinerea unui jurnal in care cursantii sunt rugati sa scrie in
pauzele dintre sesiunile procesului de dezvoltare a abilitatilor gandirii critice opiniile
personale cu privire la analizarea modului in care au reactionat sau actionat in diferite
situatii. Astfel, scrierea jurnalelor ar putea contribui la dezvoltarea gradului de
constientizare al cursantilor, pentru ca le ofera posibilitatea sa se raporteze si sa analizeze
corect anumite subiecte pe care acestia le abordeaza.

Abilitatile de gandire critica sunt abilitati importante relevante in multe sectoare ale
vietii noastre de zi cu zi, respectiv la locul de munca sau in activitatile dedicate studiului
sau informarii, aducand multe beneficii si avantaje persoanelor care le folosesc. In
aceasta sectiune a modului, va prezentam trei principii sau sfaturi care odata
internalizate, actioneaza ca obiceiuri importante menite sa contribuie in mod eficient la
dezvoltarea procesului de invatare a gandirii critice. Exercitiile constau in chestionare
bazate pe informatii disponibile generand un proces de gandire adaptat logicii si
rationamentului, care poate fi diversificat si flexibil, putand fi adaptat eventualelor
schimbari.'»™

o Dezvoltati-va propriul set de abilitati!

Autocunoasterea va va ajuta sa identificati punctele dvs. tari si slabe, propriile abilitati,
capacitati, si cunostinte, oferindu-va astfel o noua perceptie asupra abilitatilor pe care le
puteti dezvolta si folosi, pentru a performa in viata de zi cu zi. De asemenea, afland mai
multe despre prejudecati in general, dar si despre prejudecati dvs. si modul subiectiv in
care priviti lucrurile din jur, veti putea aborda dintr-o perspectiva diferita punctele de
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vedere ale altor persoane, care sunt in contradictie cu opiniile dvs. Luarea in considerare
a acestora va va ajuta sa va dezvoltati si sa va deschideti mintea catre noi moduri de a
gandi, oferindu-va solutii diferite. Este foarte important, totodata sa accesati si sa apelati
la cat mai mute surse de informare, cum ar fi carti, lucrari sau articole despre anumite
abilitati pe care ati dori sa le imbunatatiti (sau sa aflati cat mai multe informatii despre
ce inseamna de fapt, gandirea critica).»*

o Luati initiativa de a rezolva probleme!

Atunci cand va confruntati cu o situatie dificila sau cu o problema este foarte important
sa va faceti timp pentru a reflecta si a va gandi la aceasta. Presupunand ca dispuneti de
timpul necesar, este important sa analizati modul in care puteti gasi o solutie sau atunci
cand va confruntati cu o posibila problema, sa reflectati si sa gasiti o modalitate de
rezolvare a acesteia, luand in considerare diverse perspective si interpretari ale acesteia.
Acest proces de rezolvare a problemelor necesita o abordare detaliata care consta in
analizarea datelor si punerea in practica a altor abilitati, cum ar fi gandirea creativa,
proiectarea si planificarea, precum si implementarea unor strategii de genul
brainstorming sau cercetare pentru a dobandi noi informatii. Accesarea surselor de
informatie de incredere si sustinerea punctelor de vedere, incercarea de a analiza in mod
obiectiv o situatie pentru obtinerea unei solutii corecte pot deveni obiceiuri pozitive, care
contribuie la dezvoltarea procesului de invatare si aplicare a gandirii critice. ™"

o Antrenati-va creierul!

Gandirea critica poate fi imbunatatita prin jocuri de cuvinte, puzzle-uri, diverse activitati
distractive, precum si alte exercitii mentale care dezvolta atentia, concentrarea si
abilitatile de rezolvare a problemelor. Acest gen de activitati sunt caracterizate ca fiind
generatoare de un stres minim, antrenand concentrarea, flexibilitatea cognitiva,
capacitatea mentala si controlul. Printre aceste activitati se pot numara puzzle-uri
logice, ghicitori, sah, solitaire sau cuvinte incrucisate'+'®
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4. RESURSE SUPLIMENTARE

In aceasta sectiune, oferim resurse suplimentare pe care le puteti folosi pentru a
aprofunda cunostintele legate de modul:

Relatia dintre scriere si gandire —Jordan Peterson - The Best Way To Learn Critical
Thinking

Programe de educatie cu discipline multiple si perceptia studentilor asupra
gandirii critice — Teun J. Dekker - Teaching critical thinking through engagement
with multiplicity
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