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MODUL 2: Dlaczego
potrzebujemy kKrytycznego
myslenia | Krytycznego
spojrzenia
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1. CEL | ZALOZENIA EDUKACYJNE

Celem modutu jest zapoznanie uczestnikéw z koncepcjami krytycznego myslenia i krytycznego
spojrzenia, ktoére odgrywajg szczegdlng role w dzisiejszych czasach, zwtaszcza jesli chodzi o
organizowanie i identyfikowanie informacji, ktére mozna znalez¢ w Internecie kazdego dnia.
Modut ma na celu przedstawienie uczestnikom powoddw, dla ktérych potrzebujg krytycznego
myslenia, dlaczego jest ono wazne i konieczne, a takze zidentyfikowanie obszaréw, w ktérych
krytyczne myslenie i krytyczne spojrzenie przynosi wymierne korzysci osobom korzystajgcym z
obu technik.

Dlaczego krytyczne myslenie jest tak wazne i dlaczego skupiamy sie na tym temacie? Wybory,
ktérych dokonujesz, wptywajg na jakos¢ Twojego zycia. A jesli chcesz przezy¢ swoje najlepsze,
najbardziej udane i najszczesliwsze zycie, musisz podejmowac swiadome decyzje. Mozna to
osiggngc¢ za pomocg prostej metody znanej jako krytyczne myslenie.

Krytyczne myslenie jest niezwykle wazne, zwtaszcza w dzisiejszych czasach, gdy informacije
rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko za posrednictwem mediow spotecznosciowych i innych
platform internetowych. Nie mozemy po prostu zaktadaé, ze wszystko, co widzimy lub czytamy
w mediach, jest prawdg. Miedzy innymi ta kwestia zostanie poruszona w tym module. Dzieki
zawartym tu tresciom uczestnik dowie sie, w jaki sposob umiejetnosci krytycznego myslenia sg
w stanie zapewni¢ wymierne korzysci i dlaczego trudno jest dziata¢ w roznych dziedzinach zycia
bez tej umiejetnosci.

Pod koniec tego modutu bedziesz w stanie:

o Zrozumie¢, czym jest krytyczne myslenie i co sie z nim wigze;

o Zidentyfikowaé obszary, w ktérych krytyczne myslenie jest niezbedne w zyciu
codziennym,;

o Zidentyfikowac korzysci, jakie krytyczne myslenie wnosi do poszczegdlnych aspektow

zycia codziennego;
o Zrozumiet, czym jest krytyczne spojrzenie i w jakich sytuacjach jest wykorzystywane.

2. TRESC NAUCZANIA

Aby dobrze zrozumie¢ temat i méc zastosowaé w praktyce zagadnienia omawiane w tym module,
zacznijmy od prostych definicji.

Zacznijmy od tego, ze koncepcja krytycznego myslenia siega potowy XX wieku. Wielu wielkich
Swiatowych filozoféw, mysilicieli i reformatoréw zdefiniowato termin "krytyczne myslenie" wtasnymi
stowami. Chociaz istnieje wiele definicji tego terminu, kazda z nich zasadniczo zawiera istote tego,
czym jest krytyczne myslenie. Przyjrzyjmy sie jednej z takich definiciji.
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Krytyczne myslenie to umiejetnos¢ analizowania i oceniania informacji i argumentéw w sposéb
niezalezny i obiektywny. Obejmuje krytyczne podejscie do réznych idei, teorii, twierdzen i sytuacji
w celu skutecznego rozwigzywania problemow, podejmowania decyzji i wyciggania wnioskow.

Jest to proces, w ktérym osoba doktadnie analizuje dane, argumenty lub sytuacje, zamiast
bezwarunkowo je akceptowaé. Krytyczne myslenie obejmuje zdolnos¢ do identyfikowania
dwuznacznosci, rozpoznawania btedéw logicznych, oceny zrdédet informaciji, rozwazania réznych
perspektyw i wyciggania wnioskow w oparciu o rzetelng analize.

Mowigc najprosciej, krytyczne myslenie pozwala rozwija¢ nowe pomysty i perspektywy, ktére réznig
sie od innych. Pomaga réwniez podejmowaé wiasciwe decyzje. Ponadto ludzie, ktérzy myslg
krytycznie, oszczedzajg duzo czasu, pieniedzy, zasobdow i wysitku, wybierajgc wtasciwe rzeczy i
usuwajac te niewtasciwe i bezuzyteczne.

Umiejetnos¢ krytycznego myslenia pomaga ludziom zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym i
jest ceniona przez wigkszos¢ pracodawcow.

Krytyczne spojrzenie, z drugiej strony, jest koncepcjg podobng do krytycznego myslenia i stanowi
jego uzupetnienie. Krytyczne spojrzenie odnosi sie do umiejetnosci badania i analizowania
informacji, pomystow i sytuacji w obiektywny i sceptyczny sposob. Obejmuje kwestionowanie
zatozen, ocene dowodow, identyfikacje uprzedzen i rozwazanie alternatywnych perspektyw.
Krytyczne spojrzenie pozwala nam wyjs¢é poza powierzchowne zrozumienie i zacheca do gtebszego
zbadania podstawowych czynnikéw, implikacji i potencjalnych konsekwencji.

Kultywowanie krytycznego spojrzenia jest niezbedne do swiadomego podejmowania decyzji,
rozwoju intelektualnego oraz bardziej wnikliwego i przemyslanego zaangazowania w otaczajgcy nas
Swiat. Umozliwia nam poruszanie sie w ztozonych kwestiach, kwestionowanie ustalonych norm i
przyczynianie sie do bardziej racjonalnego, integracyjnego i $wiadomego spoteczenstwa.

2.1.1. Umiejetnosci krytycznego myslenia

Trudno jest znalez¢ uniwersalny schemat reprezentujgcy umiejetnosci sktadajgce sie na krytyczne
myslenie. Mozliwe jest jednak wyodrebnienie niektorych z tych powszechnie uwazanych za
najwazniejsze w tej dziedzinie. Skupienie sie na nich moze sprawi¢, ze kazdy z nas stanie sie
wyjatkowym krytycznym myslicielem.

Przyjrzyjmy sie zatem liscie kluczowych umiejetnosci, zwigzanych z krytycznym mysleniem:

o Zwigzek miedzy krytycznym mysleniem a identyfikacjg. Krytyczne myslenie i identyfikacja
sg ze sobg powigzane, poniewaz krytyczne myslenie opiera sie na zdolnosci do doktadnej
analizy i rozpoznawania réznych elementdéw sytuacji lub problemu. Identyfikacja obejmuje
dokfadng identyfikacje i zrozumienie istotnych informacji, ktére wspierajg proces krytycznego
myslenia, podczas gdy krytyczne myslenie umozliwia skuteczng ocene i interpretacje tych
informaciji.

o Istotnos¢ badan. Niezalezne wyszukiwanie informacji jest bardzo cenne. Argumenty majg
by¢ przekonujgce, co oznacza, ze fakty i liczby mogg by¢ prezentowane poza kontekstem
lub pochodzi¢ z niewiarygodnych zrédet.

o ldentyfikacja stronniczosci. Trudna umiejetnoS¢ obiektywnej oceny informacji i
rozpoznawania stronniczosci.

o Wnioskowanie. Umiejetnos¢ wnioskowania i wyciggania wnioskow na podstawie
przedstawionych informacji. Umiejetnos¢ wnioskowania pozwala badac i odkrywa¢ mozliwe
wyniki podczas oceny scenariusza. Wazne jest, aby pamietac, ze nie wszystkie wnioski bedg
doktadne.

o Ciekawosé. Laczagc ciekawos¢ z krytycznym mysleniem, mozemy zwiekszy¢ naszg zdolno$¢
do rozumienia, analizowania i kompleksowej oceny informacji. Sg to niezbedne umiejetnosci,
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ktére pozwalajg nam sta¢ sie niezaleznymi myslicielami i podejmowaé lepsze decyzje w
réznych aspektach zycia.

Wazne jest rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia przy jednoczesnym zachowaniu umiaru i
elastycznosci. Praca nad tymi umiejetnosciami wymaga $wiadomej rownowagi miedzy analizg a
otwartoscig na nowe pomysty, a takze nowe perspektywy.

Umiejetnosci krytycznego myslenia rozwijajg sie stopniowo i mogg wymagac praktyki. Nie zawsze
tatwo jest pokazac wszystkie cechy we wszystkich sytuacjach, ale dgzenie do krytycznego myslenia
moze pomoc ci lepiej zrozumieé otaczajgcy cie swiat i podejmowac bardziej racjonalne decyzje. W
rzeczywistosci, im wiecej cwiczysz, tym wiecej pozytywnych rezultatow doswiadczysz.

I umitaqunéé'dck}ndn.één analizowania i
identyfikowania réznych aspektow sytuacji
lub problemu

z umiejetnosé samodzielnego
wyszukiwania informacji - bardzo

wazna

UMIEJETNOSCI
KRYTYCZNEGO
MYSLENIA
Kluczowe umiejetnosci,

jesli chodzi o krytyczne
myslenie

WNIOSKOWANIE

Obraz 1: Stworzony przez ADES

2.1.2. Proces krytycznego myslenia

Wazne jest, aby przyznaé, ze krytyczne myslenie nie zawsze jest obecne w naszych myslach.
S3 chwile, kiedy nasze myslenie odbiega od krytycznej analizy, na przyktad, gdy nasze emocije,
takie jak ztos¢, smutek lub rado$¢, wptywajg na naszg samokontrole lub gdy jestesmy po prostu
uparci. Jednak pozytywnym aspektem jest to, ze nasza zdolno$¢ krytycznego myslenia nie jest
stata; moze sie r6zni¢ w zaleznosci od naszego obecnego nastawienia. Oznacza to, ze przez
wiekszo$¢ czasu mamy potencjat, aby poprawi¢ nasze umiejetnosci krytycznego myslenia
poprzez wtgczenie pewnych rutynowych czynnosci i zastosowanie ich do wszelkich napotkanych
problemow.

Po zrozumieniu podstawowych zasad krytycznego myslenia, kluczem do poprawy
naszych umiejetnosci krytycznego myslenia jest wytrwatos¢ i praktyka.
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Aby poméc ci zaczgé myslec krytycznie, mozesz wyprobowac ponizsze ¢wiczenied. Obejmuje
analize tego, co zostato ci powiedziane, przy uzyciu pytan.

Pomysl o czyms$, co kto$ ci ostatnio powiedziat. Nastepnie zadaj sobie

nastepujgce pytania:

Kto to powiedzial? Kto$, kogo znasz? Kto$ z autorytetem lub wiladzg? Czy ma
znaczenie, kto ci to powiedziat?

Co powiedzieli? Czy przedstawili fakty czy opinie? Czy podali wszystkie fakty?
Czy cos pomineli?

Gdzie to powiedzieli? Czy bylo to publicznie czy prywatnie? Czy inne osoby miaty
szanse zareagowac i przedstawi¢ alternatywng narracje?

Kiedy to powiedzieli? Czy byto to przed, w trakcie czy po waznym wydarzeniu? Czy

czas miat tutaj znaczenie?
Dlaczego to powiedzieli? = Czy wyjasnili powody swojej opinii? Czy prébowali sprawi¢, by
ktos wypadt dobrze lub Zle?
W jaki sposéb to Byli szczesliwi czy smutni, Zli czy obojetni? Napisali to czy
powiedzieli? powiedzieli? Czy mogtes$ zrozumiec, co zostato powiedziane?

Krytyczne myslenie jest niezbedne w réznych aspektach zycia, gdy napotykamy ztozone sytuacje,
trudne problemy lub potrzebe podejmowania swiadomych decyzji. Jest to niezbedna umiejetnosé,
ktéra pomaga nam analizowac informacje, ocenia¢ argumenty i dochodzi¢ do dobrze uzasadnionych
wnioskéw. Niezaleznie od tego, czy chodzi o kontekst osobisty, zawodowy czy akademicki,
krytyczne myslenie pozwala nam poruszac sie w ztozonosci Swiata, myslec niezaleznie i dokonywac
swiadomych osadéw. Pozwala nam kwestionowac¢ zatozenia, identyfikowa¢ uprzedzenia i
podchodzi¢ do spraw z otwartym umystem, co prowadzi do bardziej efektywnego rozwigzywania
problemow, lepszego podejmowania decyzji i gtebszego zrozumienia otaczajgcego nas swiata.
Ostatecznie krytyczne myslenie jest cennym zestawem umiejetnosci, ktéry pozwala nam poruszaé
sie po ztozonosci zycia z jasnoscig, logikg i intelektualnym rygorem

Ogodlnie rzecz biorac, krytyczne myslenie jest niezbedne w réznych aspektach zycia i w ré6znych
kontekstach.

Oto kilka sytuaciji, w ktérych krytyczne myslenie jest szczegdlnie wazne:

¢ Rozwiazywanie probleméw. W obliczu trudnych lub ziozonych problemoéw krytyczne
myslenie pomaga analizowa¢ sytuacje, identyfikowaé potencjalne rozwigzania i podejmowac
Swiadome decyzje w oparciu o dostepne dowody i logiczne rozumowanie.

o Podejmowanie decyzji. Krytyczne myslenie odgrywa kluczowa role w ocenie opcji, wazeniu
za i przeciw oraz rozwazaniu potencjalnych konsekwencji przed dokonaniem wyboru.
Pomaga zminimalizowac¢ stronniczo$¢ i podejmowac swiadome decyzje.

e Ocena informacji. W dobie nadmiaru informacji, krytyczne myslenie pomaga jednostkom
oceni¢ wiarygodnosc, rzetelnos¢ i trafnos¢ napotykanych informacji. Obejmuje to analize
zrédet, weryfikacje faktow i rozrdznianie wiarygodnych informacji od informacji
wprowadzajgcych w btad.

37rodio: https://www.skillsyouneed.com/learn/critical-thinking.html
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e Analiza argumentow. Krytyczne myslenie umozliwia jednostkom ocene sity argumentéw,

identyfikacje btedéw logicznych, stronniczosci i blednego rozumowania. Obejmuje
kwestionowanie zatozen, badanie dowoddw oraz ocene spojnosci i waznosci twierdzen.

e Zaangazowanie w debate i dyskusje. Krytyczne myslenie jest niezbedne do

konstruktywnego i znaczgcego zaangazowania w debaty i dyskusje. Umozliwia aktywne
stuchanie, rozwazanie réznych perspektyw, ocene dowodow i wnoszenie $wiadomego
wktadu w wymiane pomystow.

o Kontekst zawodowy i akademicki. Krytyczne mys$lenie jest wysoko cenione w miejscu
pracy i w Srodowisku akademickim. Pomaga profesjonalistom rozwigzywaé problemy,
dokonywaé¢ $wiadomych osadow i dostosowywac sie do zmieniajgcych sie okolicznosci. W
Srodowisku akademickim krytyczne myslenie jest niezbedne do prowadzenia badan, analiz i
opracowywania solidnych argumentéw.

o Kwestie etyczne. Krytyczne myslenie pomaga w podejmowaniu decyzji etycznych poprzez
ocene konsekwencji etycznych, rozwazanie wielu perspektyw i ocene konsekwencji dziatan.

Ogdlnie rzecz biorgc, krytyczne myslenie jest niezbedne w sytuacjach wymagajgcych obiektywnej
analizy, swiadomego osadu, rozwigzywania probleméw i skutecznego podejmowania decyzji.
Zwieksza autonomie intelektualng, umozliwia jednostkom niezalezne myslenie i sprzyja gtebszemu
zrozumieniu otaczajgcego ich Swiata.

2.21. Krytyczne myslenie w zyciu codziennym

Krytyczne myslenie jest nieocenione w codziennym zyciu, poniewaz pozwala nam poruszac sie w
réznych sytuacjach z jasnoscig i racjonalnosciag. Pomaga nam podejmowac¢ swiadome decyzje,
analizowac informacje, rozwigzywaé problemy i ocenia¢ sytuacje.

Mowigc bardziej ogdlnie, krytyczne myslenie jest podstawowg umiejetnoscia, ktora zwieksza naszg
zdolnos¢ do angazowania sie w otaczajgcy nas swiat. Umozliwia nam dokonywanie bardziej
swiadomych wyborow, skuteczne rozwigzywanie problemdéw, krytyczng ocene informacji i
przemyslang komunikacje. Stosujgc krytyczne myslenie w codziennym zyciu, mozemy radzi¢ sobie
z wyzwaniami, podejmowac lepsze decyzje i prowadzi¢ bardziej satysfakcjonujgce i intelektualnie
wzbogacone zycie.

Oto kilka przyktadow na to, jak krytyczne myslenie moze byc¢ przydatne w réznych sferach zycia:

e Praca. W miejscu pracy krytyczne myslenie pozwala nam analizowa¢ dane, ocenia¢ opcje i
podejmowac swiadome decyzje. Wspiera rozwigzywanie problemow, pomaga identyfikowaé
zwigzki przyczynowo skutkowe i zacheca do poszukiwania innowacyjnych rozwigzanh.
Umiejetnosci krytycznego myslenia sg waznym zasobem dla pracownika, poniewaz szefowie
cenig kandydatéw, ktorzy potrafia doktadnie zbadaé okolicznosci i znalezé spodjne
rozwigzanie. Czas moze by¢ cennym zasobem dla wiekszosci menedzeréw, a pracownik
kompetentny do dokonywania wiasciwych wyboréw bez nadzoru zaoszczedzi zaréwno
dyrektorowi, jak i catej firmie mndstwo optacalnego czasu.

e Zycie osobiste. Krytyczne myslenie jest cenne takze w Zyciu osobistym. Umozliwia nam
ocene informacji napotkanych w mediach, wiadomos$ciach lub artykutach naukowych,
pomagajgc nam poruszac sie po stronniczych lub wprowadzajgcych w btgd wiadomosciach.
Wspiera autorefleksje, umozliwiajgc nam bardziej obiektywng analize naszych przekonan,
dziatan i wyboréw.

¢ Relacje miedzyludzkie. Krytyczne myslenie poprawia naszg zdolnos¢ do budowania
zdrowych relacji miedzyludzkich. Analizujgc wtasne postawy i zachowania, mozemy lepiej
zrozumiec¢ ich wptyw na innych. Krytyczne myslenie pomaga nam rowniez aktywnie stuchac¢
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innych, rozumie¢ ich perspektywy i rozpoznawaé zachowania manipulacyjne Ilub
wykorzystujgce.

Konsumpcja i robienie zakupéw. W sferze konsumpciji i zakupow krytyczne myslenie jest
niezbedne. Umozliwia nam ono krytyczng ocene reklam, recenzji i informacji o produktach.
Dzieki analizie mozemy oceni¢ jakosc¢, korzysci i koszty produktéw, unikajac wpadania w
putapki marketingowe i podejmujac swiadome decyzje zakupowe.

Ogdlnie rzecz biorgc, krytyczne myslenie odgrywa wazng role w miejscu pracy, zyciu osobistym,
relacjach miedzyludzkich i podejmowaniu decyzji konsumenckich. Umozliwia nam niezalezne
myslenie, dokonywanie rozsgdnych osgddéw i poruszanie sie po ztozonosci naszego codziennego

zycia.

Warto

wspomniec, ze krytyczne myslenie jest niezwykle waznym zestawem umiejetnosci w

dzisiejszym swiecie petnym informacji i réznorodnych perspektyw.

Oto kilka przyktadow tego, jak krytyczne myslenie moze poméc nam w codziennym zyciu:

Wsparcie

Media i informacje. Krytyczne myslenie odgrywa kluczowg role w ochronie nas przed
wptywem dezinformacji i fake newsoéw. Umozliwia nam krytyczng ocene napotykanych
informaciji, odrdznianie wiarygodnych zrodet od tych niewiarygodnych.

Polityka i debaty publiczne. Krytyczne myslenie pozwala nam podejmowac bardziej
swiadome decyzje w sferze polityki. Pozwala nam analizowaé¢ i oceniaé argumenty
przedstawiane w debatach publicznych, umozliwiajgc nam formutowanie dobrze
uzasadnionych opinii i angazowanie sie w konstruktywne dyskusije.

Kultura konsumencka. Krytyczne myslenie umozliwia nam krytyczng analize reklam i
promocji. Wyposaza nas w umiejetnos¢ oceny jakosci produktow i ustug, podejmowania
decyzji zakupowych zgodnych z naszymi indywidualnymi potrzebami i warto$ciami.

Relacje spoteczne. Krytyczne myslenie pomaga nam analizowac¢ sytuacje spoteczne,
ocenia¢ zachowanie innych i podejmowac¢ decyzje w oparciu o nasze wartosci i intencje.
Umozliwia nam poruszanie sie po manipulacjach emocjonalnych i dokonywanie swiadomych
wyboréw dotyczgcych naszych relaciji.

Edukacja i rozwoj osobisty: Krytyczne myslenie sprzyja sceptycyzmowi, dociekaniu i
dazeniu do pogtebiania wiedzy. Promuje lepsze zrozumienie swiata i zacheca do osobistego
wzrostu i rozwoju.
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Obraz 2: Stworzony przez ADES

Krytyczne myslenie ma wiele nastepstw i korzysci zaréwno na poziomie osobistym, jak i spotecznym.
Oto kilka z nich:

zwiekszenie kreatywnosci,

zwiekszenie innowacyjnosci,

otwarto$¢ umystu i tolerancja dla roznych perspektyw,
podejmowanie lepszych, bardziej Swiadomych decyzji,
budowanie lepszych relacji,

skuteczniejsze rozwigzywanie probleméw,

rozwoj osobisty,

silniejsze umiejetnosci analityczne,

skuteczna komunikacja,

bezpieczne rozwigzywanie konfliktow etycznych,
optymalne zarzadzanie zasobami,

zwiekszona samoswiadomosg,

zdolnos¢ adaptaciji i elastycznosc,

bardziej szczeg6towa ocena ryzyka,

uczenie sie przez cate zycie.
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Krytyczne myslenie pozwala jednostkom podchodzi¢ do ztozonych problemoéow z logicznym i
systematycznym nastawieniem, co prowadzi do bardziej efektywnego i skutecznego rozwigzywania
problemoéw. Pomaga rowniez w unikaniu pochopnych lub impulsywnych decyzji i wspiera zdolnos¢
do wydawania rozsgdnych osgdéw opartych na dowodach i logicznym rozumowaniu. Krytyczne
myslenie wzmacnia umiejetnosci analityczne poprzez poprawe zdolnosci do oceny informacii,
identyfikowania wzorcéw i wyciggania logicznych wnioskéw. Zwieksza zdolnosc¢ jednostek do oceny
wiarygodnosci i rzetelnosci zrodet, krytycznej analizy argumentéw i dokonywania dobrze
uzasadnionych osgdow. Promuje skuteczne umiejetnosci komunikacyjne, zachecajgc jednostki do
jasnego wyrazania swoich mysli, aktywnego stuchania i rozwazania réznych perspektyw. Zwigksza
zdolnos¢ do wyrazania pomystéw, przedstawiania logicznych argumentéw i angazowania sie w
konstruktywny dialog, sprzyjajac lepszemu zrozumieniu i wspoétpracy w relacjach osobistych i
zawodowych. Pomaga jednostkom rozpoznaé wlasne uprzedzenia i kwestionuje z goéry przyjete
poglady, prowadzac do bardziej integracyjnych i empatycznych interakcji z innymi. Sktania jednostki
do zbadania wtasnych przekonah, uprzedzen i zatozen, umozliwiajgc osobisty wzrost i rozwd;.

Bedac swiadomymi witasnych proceséow myslowych i uprzedzen poznawczych, jednostki mogg
dokonywac¢ bardziej swiadomych wyboréw i stale doskonaliC swoje umiejetnosci myslenia.
Krytyczne mys$lenie promuje zdolno$¢ adaptacji i elastycznos¢ w obliczu zmieniajgcych sie
okolicznosci lub nowych informacji. Zacheca jednostki do ponownej oceny swoich zatozen,
dostosowania sposobu myslenia i modyfikacji podejscia, gdy jest to konieczne. Ta zdolnos¢
adaptacji jest cenna w poruszaniu sie po ztozonych i dynamicznych srodowiskach. Krytyczne
myslenie sprzyja rowniez nastawieniu na ciggte uczenie sie i ciekawos¢ intelektualng. Zacheca
jednostki do poszukiwania nowej wiedzy, odkrywania réznych perspektyw i angazowania sie w
wyzwania intelektualne. Zwieksza zdolno$¢ do krytycznej oceny informacji i angazowania sie w
uczenie sie przez cate zycie w celu rozwoju osobistego i zawodowego. Umiejetno$¢ krytycznego
myslenia i krytycznego spojrzenia nie tylko pomagajg rozwigzywac istniejgce problemy, ale takze
przewidywac potencjalne ktopoty. Poprzez krytyczng analize sytuacji, identyfikacje wzorcéw i ocene
ryzyka, jednostki mogg proaktywnie podejmowacC wyzwania, zanim dojdzie do ich eskalacji, co
prowadzi do skuteczniejszego zapobiegania problemom i zarzgdzania ryzykiem.

Ogodlnie rzecz biorgc, krytyczne myslenie oferuje szereg korzysci, w tym skuteczne rozwigzywanie
problemow, lepsze podejmowanie decyzji, zwiekszong kreatywnos¢ i innowacyjnosé, lepsze
umiejetnosci analityczne, skuteczng komunikacje, otwarto$¢ umystu, zwiekszong samoswiadomosc,
zdolnos¢ adaptacji, uczenie sie przez cate zycie i skuteczniejsze przewidywanie problemow.
Kultywujgc i stosujgc umiejetnosci krytycznego myslenia, jednostki mogg poruszaé sie w ztozonych
sytuacjach, dokonywac $wiadomych wyboréw i rozwijaé sie w réznych przedsiewzieciach osobistych
i zawodowych.

Ponizsza sekcja omowi bardziej szczegdtowo kluczowe korzysci, ktdore mozna osiggngé poprzez
zastosowanie umiejetnosci krytycznego myslenia w praktyce.

2.3.1. Krytyczne myslenie promuje kreatywnos¢

Czy krytyczne mys$lenie moze promowac kreatywnosc¢? Jak najbardziej! Jak juz wiemy, krytyczne
myslenie to zdolnos¢ do analizy, oceny i fgczenia informacji w celu opracowania wiasnych wnioskow
i rozwigzan. Kiedy jestesmy w stanie krytycznie mysle¢ o problemach i wyzwaniach, stawiamy
pytania, badamy rdozne perspektywy, rozwazamy alternatywy i badamy konsekwencje. Wazna jest
tutaj rownowaga miedzy krytycznym mysleniem a wykazywaniem sie kreatywnoscia.
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Krytyczne myslenie zacheca jednostki do nieszablonowego myslenia, kwestionowania zatozen i
odkrywania alternatywnych mozliwosci. Sprzyja kreatywnosci i innowacyjnosci, promujgc
generowanie unikalnych pomystow, tworzenie powigzan miedzy réznymi koncepcjami i
podchodzenie do problemow z réznych punktow widzenia. Krytyczne myslenie jest scisle powigzane
z kreatywnoscig i czesto dziata jako katalizator innowacyjnych pomystow i rozwigzywania
problemow.

Zaangazowanie w krytyczne myslenie pozwala nam odkrywaé nieoczywiste powigzania miedzy
faktami, wykrywaé¢ ukryte wzorce i generowac oryginalne pomysty. Stawiajgc pytania i pobudzajac
naszg ciekawosc, krytyczne myslenie stymuluje proces tworczy, prowadzgc do powstawania
nowych koncepciji.

Co wiecej, krytyczne myslenie odgrywa istotng role w ocenie i ulepszaniu istniejgcych pomystow.
Analizujgc mocne i stabe strony roznych rozwigzan, mozemy udoskonala¢ nasze koncepcje,
wprowadzac¢ innowacje i opracowywacC bardziej kreatywne i skuteczne podejscie. Krytyczne
myslenie pozwala nam krytycznie oceniac i rozwijaé nasze pomysty, aby napedzac¢ innowacje i
postep.

Krytyczne myslenie ma wiele zalet, ktére zachecajg do kreatywnosci. Najwazniejsze z nich to:

analizowanie problemow,
wychwytywanie bteddw,

kreatywne rozwigzywanie problemow,
ocenianie i udoskonalanie pomystow.

Nalezy jednak zauwazyC, ze krytyczne myslenie i kreatywnoS¢ nie zawsze muszg dziata¢ w
pofgczeniu. Krytyczne myslenie moze czasami hamowac kreatywnosc¢, zwtaszcza gdy jest zbyt
krytyczne lub ograniczone do tradycyjnych ram i schematow myslowych. Dlatego wazne jest, aby
znalez¢ rébwnowage miedzy analizg a wyobraznig, aby rozwijac zaréwno krytyczne myslenie, jak i
kreatywnosc.

Obraz 3.
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bulb 18493766.htm#query=CREATIVITY&position=1&from_view=search&track=sph

Istniejg rézne cEwiczenia majgce na celu promowanie krytycznego myslenia, a jednoczesnie
rozwijanie kreatywnosci. Jednym z nich jest ¢wiczenie o nazwie "Sze$¢ kapeluszy myslenia". Jest
to popularne ¢éwiczenie opracowane przez Edwarda de Bono. Chcesz dowiedzie¢ sie, na czym ono
polega? Ten link dostarczy Ci informacji: Technika Szesciu Kapeluszy Myslowych.

Podsumowujac, krytyczne myslenie odgrywa wazng role w promowaniu kreatywnosci. Podwazajgc
zatozenia, oceniajgc perspektywy, rozwigzujac problemy, generujgc alternatywne rozwigzania,
tworzgc powigzania, przyjmujac niejednoznacznos¢ i uczgc sie na btedach, krytyczni mysliciele sg
w stanie mysle¢ kreatywnie i przyczyniaC sie do innowacyjnych pomystow i rozwigzan. Wazne jest
jednak, aby pamietac, ze czasami krytyczne myslenie moze hamowac kreatywnosc¢, gdy jest zbyt
formalne i zbyt krytyczne. Dlatego réwnowaga miedzy nimi jest niezwykle wazna.

2.3.2. Krytyczne myslenie poprawia relacje

Czy krytyczne myslenie odgrywa wazng role w relacjach miedzyludzkich? Tak, rzeczywiscie moze
poprawi¢ relacje! Kiedy uzywamy krytycznego myslenia w relacjach interpersonalnych, mozemy
lepiej rozumieé, interpretowac i reagowaé na sytuacje, co prowadzi do zdrowszych i bardziej
konstruktywnych interakcji.

Oto kilka sposobow, dzieki ktérym krytyczne myslenie moze pozytywnie wptyngé na relacje
miedzyludzkie:

1. Skuteczna komunikacja. Krytyczne myslenie obejmuje aktywne stuchanie, ocene informaciji
i przemys$lane reagowanie. Stosujgc umiejetnosci krytycznego myslenia, jednostki mogg
komunikowac¢ sie bardziej efektywnie, jasno wyraza¢ swoje mysli i opinie oraz rozumie¢
perspektywy innych. Prowadzi to do lepszego zrozumienia, lepszej komunikacji i mniejszej
liczby nieporozumien w relacjach.

2. Rozwigzywanie konfliktéw. Krytyczne myslenie pozwala jednostkom podchodzi¢ do
konfliktéw w racjonalny i obiektywny sposdb. Pomaga analizowa¢ przyczyny konfliktéw,
identyfikowaé mozliwe rozwigzania i ocenia¢ ich konsekwencje. Stosujgc umiejetnosci
krytycznego myslenia, jednostki mogg znalezé wspdlng ptaszczyzne, negocjowacl
kompromisy i rozwigzywac konflikty w konstruktywny i peten szacunku sposaéb.

3. Analiza sytuacji. Krytyczne myslenie pozwala nam spojrze¢ na sytuacje z roznych
perspektyw. Pozwala nam oceni¢, jakie sg fakty, jakie sg nasze wtasne przekonania i jakie
sg intencje innych. Pomaga nam to unikng¢ pochopnych osgadow i lepiej zrozumiec
motywacje i potrzeby innych ludzi.

4. Empatia i zrozumienie. Krytyczne spojrzenie zacheca jednostki do rozwazenia wielu
perspektyw i myslenia poza wtasnymi uprzedzeniami i zatozeniami. Taki sposéb myslenia
promuje empatie i zrozumienie w relacjach. Aktywnie starajgc sie zrozumie¢ punkty widzenia
innych, krytyczni mysliciele mogg wspieraé gtebsze relacje, budowaé zaufanie i promowaé
zdrowsze interakcje.

5. Rozwigzywanie problemoéw. Krytyczne myslenie wyposaza jednostki w umiejetnosci
rozwigzywania problemow, ktore mozna zastosowacC do kwestii zwigzanych z relacjami.
Pomaga w identyfikowaniu i rozwigzywaniu podstawowych problemow, analizowaniu
mozliwych rozwigzanh i ocenianiu ich potencjalnych wynikéw. Korzystajgc z krytycznego
myslenia, osoby mogag wspoipracowac w celu znalezienia skutecznych rozwigzan i
podejmowania swiadomych decyzji, ktére przynoszg korzysci relaciji.
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Ocena zalozen i uprzedzen. Krytyczne myslenie obejmuje kwestionowanie zatozen,
przekonan i uprzedzen. Stosujgc to podejscie do relacji, jednostki mogg kwestionowacé z gory
przyjete pojecia i uprzedzenia, ktére mogg utrudnia¢ skuteczng komunikacje i zrozumienie.
Ta autorefleksja pomaga w budowaniu bardziej otwartych i integracyjnych relaciji.

7. Rozwdj i uczenie sie. Krytyczni mysliciele sg otwarci na nauke i rozwdj osobisty. Cenig
konstruktywne informacje zwrotne i sg sktonni do autorefleksji oraz dostosowywania swoich
zachowan i perspektyw. W relacjach ta che¢ rozwoju i uczenia sie sprzyja zdrowemu
Srodowisku dla rozwoju osobistego i wzmacnia wiez miedzy jednostkami.

8. Samoswiadomos¢. Krytyczne myslenie wymaga rowniez od nas refleksji nad wtasnymi

przekonaniami, uprzedzeniami i btedami. Pomaga nam zidentyfikowa¢ nasze stabosci i

obszary, w ktérych mozemy sie poprawi¢. Prowadzi to do wiekszej samoswiadomosci i

zdolnosci do samorozwoju, co jest korzystne dla naszych relacji z innymi.

Jak bycie krytycznym myslicielem moze wpltynaé na twoje zycie i relacje?

Bycie krytycznym myslicielem moze pozytywnie wptyngé na twoje zycie i relacje na kilka sposobow.
Po pierwsze, pozwala lepiej zrozumieé¢ perspektywy innych ludzi i by¢ otwartym na rézne punkty
widzenia. Po drugie, pomaga skutecznie komunikowaé¢ swoje uczucia i mysli.

Bycie krytycznym myslicielem pozwala réowniez lepiej zrozumie¢ perspektywy innych ludzi i moze
pomoc ci staé sie bardziej otwartym na rézne poglady. Jest to wazne narzedzie w budowaniu
zdrowych relacji interpersonalnych. Pomaga nam lepiej zrozumie¢ innych ludzi, skutecznie
komunikowac¢ sie, podejmowac¢ swiadome decyzje i rozwigzywacé problemy. Dzieki krytycznemu
mysleniu mozemy tworzy¢ bardziej wspierajgce, empatyczne i konstruktywne relacje z innymi
ludZmi.

Podsumowujgc, krytyczne myslenie poprawia komunikacje, promuje skuteczne rozwigzywanie
konfliktow, kultywuje empatie i zrozumienie, pomaga w rozwigzywaniu probleméw, pomaga ocenic
zatozenia i uprzedzenia, buduje zaufanie i wiarygodnosc¢ oraz zacheca do rozwoju i uczenia sie. Te
cechy przyczyniajg sie do zdrowszych i bardziej satysfakcjonujgcych relaciji.

2.3.3. Krytyczne myslenie ¢wiczy umyst

Krytyczne myslenie jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci intelektualnych, ktére nalezy rozwijac
w dzisiejszym swiecie petnym informaciji i roznorodnych perspektyw. Nie bez powodu mowi sie, ze
krytyczne myslenie ¢wiczy umyst. Czyni to poprzez angazowanie i kwestionowanie zdolnosci
poznawczych. Takie podejscie pobudza procesy myslowe, umozliwiajgc ham lepsze zrozumienie
problemow, podejmowanie racjonalnych decyzji i formutowanie rozsgdnych argumentow.

Przede wszystkim krytyczne myslenie i krytyczny wglad rozwijajg zdolnosc¢ ludzi do analizowania i
oceniania argumentéw. Pozwala wykry¢ stabe argumenty oparte na emocjach, uprzedzeniach lub
braku informacji, umozliwiajac miedzy innymi bardziej logiczne podejscie do debat i rozwigzywania
problemoéw. Umiejetnos¢ samokrytyki obejmuje zdolnosé do oceny i krytycznej analizy
witasnych przekonan, bledéw i niedoskonatosci. Skupiajgc sie na swoich stabosciach, mozemy
doskonali¢ swoje umiejetnosci, poszerza¢ wiedze i rozwija¢ sie jako jednostki. Patrzgc na siebie
krytycznie, unikamy autopromocji i bezkrytycznego podejscia do wiasnych dziatan, co prowadzitoby
do stagnaciji i utraty perspektywy. Krytyczne myslenie ¢wiczy nasze umysty, pomaga nam zrozumie¢
bardziej ztozone problemy i wzbogaca nas jako jednostki. W dzisiejszym szybkim i petnym informacji
Swiecie jest to umiejetnos¢ niezwykle cenna i niezbedna do osiggniecia sukcesu i spetnienia w
réznych sferach zycia.
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Oto kilka sposobow, dzieki ktorym éwiczenia krytycznego myslenia mogg przynie$¢ korzysci i
wzmocni¢ umyst:

1.

Myslenie analityczne. Cwiczenie krytycznego myslenia wymaga analizowania informaciji,
rozktadania ich na czesci sktadowe oraz oceniania ich przydatnosci i wiarygodnosci. Proces
ten poprawia umiejetnosci analitycznego myslenia, umozliwiajgc podejscie do problemow i
sytuacji z bardziej logicznym i systematycznym nastawieniem.

Radzenie sobie z problemami. Cwiczenia krytycznego myslenia czesto obejmujag
rozwigzywanie ztozonych problemoéw lub famigtéwek. Angazowanie sie w te éwiczenia
stymuluje umyst do identyfikowania wzorcow, rozwazania réznych rozwigzan i oceniania ich
potencjalnych rezultatéw. Regularna praktyka poprawia umiejetnosci rozwigzywania
problemow i zwieksza zdolnos¢ do skuteczniejszego radzenia sobie z rzeczywistymi
wyzwaniami.

Kreatywnos$é i innowacyjnosé. Cwiczenia krytycznego myslenia mogg pobudzi¢
kreatywnos$¢, zachecajgc do nieszablonowego myslenia i generowania nowych pomystow.
Cwiczenia te czesto wymagajg tworzenia powigzan miedzy pozornie niepowigzanymi
koncepcjami, odkrywania alternatywnych perspektyw i opracowywania innowacyjnych
rozwigzan. Angazujgc sie w kreatywne myslenie, zwiekszasz swojg elastyczno$¢ umystowa
i rozwijasz bardziej pomystowy sposéb myslenia.

Podejmowanie dobrych decyzji. Cwiczenia krytycznego myslenia obejmujg podejmowanie
decyzji w oparciu o dowody, rozumowanie i staranng ocene. Wymagajg one rozwazenia
réznych czynnikow, rozwazenia potencjalnych konsekwenciji i wybrania najlepszego sposobu
dziatania. Regularna praktyka wzmacnia umiejetnosci podejmowania decyzji, umozliwiajgc
dokonywanie swiadomych i dobrze uzasadnionych wyboréw w réznych aspektach zycia.
Logiczne rozumowanie. Cwiczenia krytycznego myslenia trenujg umyst w logicznym
rozumowaniu. Wymagajg one identyfikowania bteddéw logicznych, oceny argumentow i
wyciggania prawidtowych wnioskéw. Angazujgc sie w ¢wiczenia logicznego rozumowania,
zwiekszasz swojg zdolnos¢ do wykrywania btedow w rozumowaniu i konstruowania
solidnych i spojnych argumentow.

Refleksja i samoswiadomosé. Cwiczenia krytycznego myslenia czesto obejmuijg refleksje
i samoocene. Skfaniajg one do zbadania wtasnych przekonan, uprzedzen i zatozen oraz do
zakwestionowania ich waznosci. Proces ten rozwija samoswiadomos¢, pozwalajgc lepiej
zrozumie¢ wiasne mysli i perspektywy, a takze rozpoznac¢ potencjalne uprzedzenia
poznawcze, ktore mogg wptywac na myslenie.

Sprawnos¢ umystowa i elastycznosé. Regularne angazowanie sie w ¢&wiczenia
krytycznego myslenia stanowi wyzwanie dla umystu i promuje sprawnos¢ umystowa. Zmusza
do dostosowywania sie do nowych informaciji, rozwazania alternatywnych punktéw widzenia
i odpowiedniego dostosowywania sposobu myslenia. Ta elastycznosé wzmacnia zdolnosci
poznawcze i umozliwia podejscie do ziozonych sytuacji z otwartym i elastycznym
nastawieniem.

Uczenie sig¢ przez cate zycie. Cwiczenia krytycznego myslenia wspierajg postawe ciggtego
uczenia sie i ciekawosci intelektualnej. Zachecajg do poszukiwania nowej wiedzy,
odkrywania réznych perspektyw i angazowania sie w wyzwania intelektualne. To
zobowigzanie do uczenia sie przez cate zycie sprawia, ze umyst pozostaje aktywny i stale
doskonali umiejetnosci krytycznego myslenia.
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Obraz 4.

Zrédifo:https://lwww.freepik.com/free-vector/modern-mental-health-concept-with-flat-
design 2719666.htm#query=mind%20exerise&position=8&from_view=search&track=ais

Podsumowujgc, ¢wiczenia na krytyczne myslenie ¢wiczg umyst poprzez poprawe analitycznego
myslenia, umiejetnosci rozwigzywania problemow, kreatywnosci, umiejetnosci podejmowania
decyzji, logicznego rozumowania, samo$wiadomosci, sprawnosci umystowej i wspierania
zaangazowania w uczenie sie przez cate zycie. Regularne angazowanie sie w te ¢wiczenia moze
wzmocnié¢ zdolnosci poznawcze i rozwing¢ bardziej sprawny i zwinny umyst.

2.3.4. Krytyczne myslenie pomaga podejmowac swiadome wybory i decyzje

Jak wspomniano na samym poczatku tego modutu, krytyczne myslenie to umiejetnos¢ analizowania
informacji, rozumienia kontekstu i formutowania wtasnych, swiadomych wnioskéw. Prawidtowe
korzystanie z krytycznego myslenia pozwala dokonywaé swiadomych wyborow, biorgc pod uwage
zarowno pozytywne, jak i negatywne aspekty sytuacji, decyzji lub problemu. Krytyczne myslenie to
umiejetnos¢, ktéra moze pomdc w podejmowaniu lepszych decyzji. Oznacza analizowanie,
ocenianie i rozumienie informacji przed podjeciem jakichkolwiek dziatan lub decyzji.

Kiedy uzywasz krytycznego myslenia, starasz sie podej$¢ do tematu obiektywnie i z otwartym
umystem. Oznacza to analizowanie informaciji z r6znych zrédet, badanie réznych punktéw widzenia
i rozwazanie zaréwno zalet, jak i wad danej sytuacji. W ten sposéb mozna unikngé jednostronnego
myslenia i rozwazy¢ szeroki zakres czynnikow.

Krytyczne myslenie w celu dokonywania swiadomych wyboréw obejmuje stosowanie umiejetnosci
analitycznego i oceniajgcego myslenia w procesach decyzyjnych. Wigze sie to z badaniem
informaciji, rozwazaniem réznych perspektyw oraz dokonywaniem przemyslanych i swiadomych
wyboréw w oparciu o solidne uzasadnienie i dowody. Proces ten sktada sie z kilku etapow. Tymi
etapami sa:

1. Gromadzenie informacji,
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Analiza zatozen i uprzedzen,

Ocena dowodoéw,

Rozwazenie konsekwencji,

Identyfikacja i ocena alternatyw,
Wazenie ryzyka i korzysci,

Refleksja nad warto$ciami i etyka,
Iteracyjny proces podejmowania decyzji,

N OhWN .

Krytyczne myslenie uznaje, ze podejmowanie decyzji jest czesto procesem iteracyjnym. Wigze sie
to z ponowng weryfikacjg i oceng wyboréw w miare pojawiania sie nowych informacji lub zmiany
okolicznoéci. To elastyczne i adaptacyjne podejScie pozwala na ciggte doskonalenie i
dostosowywanie decyzji w oparciu 0 nowe spostrzezenia i informacje zwrotne.

Aby krytyczne myslenie bylo skutecznym procesem podejmowania swiadomych decyzji, warto
zastosowac sie do ponizszych wskazéwek. Bedg one pomocne w kazdym kontek$cie, w ktorym
trzeba podjg¢ wazng decyzje. Obejmujg one:

Kwestionowanie otrzymywanych informacji. Zawsze kwestionuj otrzymywane informacje.
Zapytaj o ich zrodto, wiarygodnosc¢ i cel. Czy istniejg dowody potwierdzajgce i faktyczne podstawy?
Czy sg jakies ukryte motywy lub uprzedzenia?

Badanie réznych perspektyw. Postaraj sie zbadaé sytuacje z réznych punktéw widzenia.
Zrozumienie réznych perspektyw zapewni ci bardziej kompleksowe zrozumienie sprawy i umozliwi
podejmowanie bardziej wywazonych decyz;ji.

Ocena dowodoéw. Zachowaj sceptyczne podejscie do przedstawionych dowodow i argumentow.
Sprawdz, czy sg one dobrze uzasadnione i oparte na wiarygodnych badaniach lub zrédtach. Nie
polegaj wytgcznie na emocjach lub osobistych przekonaniach.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania manipulacji. Zachowaj czujnos¢ wobec réznych technik
manipulacji, takich jak apele emocjonalne, zbyt uproszczone rozumowanie, przekonujgcy jezyk lub
wprowadzajgce w btad statystyki. Naucz sie rozpoznawacé te techniki i sprawdzac informacje, aby
unikngé wpadniecia w putapki manipulaciji.

Otwartos¢ na zmiany. Nie wahaj sie zmieni¢ swojego punktu widzenia, jesli pojawig sie nowe
informacje lub dowody. Krytyczne myslenie wymaga zdolnosci adaptacyjnych i gotowosci do zmiany
naszych perspektyw w oparciu o nowe fakty.

Pozyskiwanie wiarygodnych informacji. Staraj sie korzysta¢ z réznych wiarygodnych i
renomowanych zrédet informacji. Unikaj polegania wytgcznie na jednym zrodle lub ulegania
informacjom wprowadzajgcym w biad.

Cwiczenie logicznego myslenia. Rozwijaj swoje umiejetnosci logicznego myslenia, rozwigzujac
problemy, analizujgc argumenty i stosujgc rozumowanie dedukcyjne. Podejmuj decyzje w oparciu o
logiczne i racjonalne uzasadnienia.

Podsumowujac, stosujgc umiejetnosci krytycznego myslenia w procesie podejmowania decyziji,
mozesz dokonywac bardziej przemyslanych i swiadomych wyborow, ktére sg zgodne z twoimi
wartosciami i celami. Wigczajac krytyczne myslenie do swoich proceséw decyzyjnych, bedziesz
podejmowac obiektywne i skuteczne decyzje w roznych aspektach swojego zycia. Krytyczne
myslenie pozytywnie wptywa na podejmowanie decyzji poprzez promowanie racjonalnego i
logicznego rozumowania, dogtebng analize problemu, ocene opcji, identyfikacje i ocene zatozen,
rozwazanie konsekwencji, wspieranie kreatywnosci i innowacji, wpajanie pewnosci siebie i
odpowiedzialnosci oraz promowanie nastawienia na ciggte doskonalenie.
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Krytyczne myslenie zapewnia systematyczne i logiczne ramy dla podejmowania decyzji. Zwieksza
obiektywizm, umiejetnosci rozwigzywania problemow i oceny dowodéw, a takze pomaga ztagodzié
uprzedzenia, ostatecznie prowadzgc do bardziej Swiadomych i skutecznych proceséw decyzyjnych.

2.3.5. Krytyczne myslenie pomaga rozwigzywac problemy

Krytyczne myslenie jest procesem iteracyjnym, ktory wymaga praktyki i ciggtego doskonalenia.
Krytyczne myslenie jest cenng umiejetnoscig, ktéra moze poméc ci podejs¢ do problemdéw w
systematyczny i logiczny sposab.

Wykorzystywanie krytycznego myslenia do rozwigzywania probleméw polega na stosowaniu
umiejetnosci logicznego i analitycznego myslenia w celu identyfikowania, analizowania i radzenia
sobie z wyzwaniami lub przeszkodami. Wigze sie to z systematycznym podejsciem do
rozwigzywania probleméw, ktére ktadzie nacisk na ocene dowodéw, rozwazanie réznych
perspektyw i generowanie innowacyjnych rozwigzan.

Rozwigzywanie problemow to proces. W zwigzku z tym, aby znalez¢ wtasciwe rozwigzanie, nalezy
podjg¢ szereg krokéw, a kazdy z nich musi by¢ wykonany prawidtowo, aby caty proces byt
skuteczny. Ponizej znajduje sie przykfad procesu rozwigzywania problemow z wykorzystaniem
krytycznego myslenia:

1. Krytyczne myslenie rozpoczyna sie od doktadnego zidentyfikowania i zdefiniowania
problemu. Wymaga to uwaznej obserwacji, zbierania informac;ji i zrozumienia kontekstu oraz
czynnikdw przyczyniajgcych sie do powstania problemu. Krytyczni mysliciele zadajg
dociekliwe pytania, aby uzyska¢ kompleksowe zrozumienie danej kwestii.

2. Ten rodzaj podejscia obejmuje rozbicie problemu na czesci sktadowe i ich systematyczng
analize. Etap ten obejmuje badanie przyczyn i skutkdw problemu, identyfikacje wzorcéw oraz
ocene przydatnosci i wiarygodnosci zebranych informacji. Krytyczni mysliciele oceniajg
dowody i biorg pod uwage wiele perspektyw, aby uzyskac catosciowe zrozumienie problemu.

3. Krytyczne myslenie zacheca do tworzenia wielu alternatywnych rozwigzan lub podejs¢ do
rozwigzywania problemow. Proces ten obejmuje kreatywne myslenie, badanie réznych
mozliwosci i rozwazanie niekonwencjonalnych lub innowacyjnych pomystéw. Krytyczni
mysliciele kwestionujg zatozenia i ograniczenia, aby poszerzyC zakres alternatywnych
rozwigzan.

4. Ocena wykonalnoséci, skutecznoséci i potencjalnych konsekwencji kazdej alternatywy jest
niezwykle wazna. Krytyczni mysliciele rozwazajg zalety i wady kazdej opcji, biorg pod uwage
dostepne zasoby i ograniczenia oraz dokonujg swiadomych osgdéw w oparciu o logiczne
rozumowanie. Wybierajg najbardziej realne rozwigzania, ktére sg zgodne z pozgdanymi
wynikami.

5. Krytyczne myslenie obejmuje opracowanie planu dziatania w celu wdrozenia wybranego
rozwigzania. Moze to obejmowac podzielenie rozwigzania na mniejsze kroki, przypisanie
obowigzkéw i ustalenie harmonograméw. Krytyczni mysliciele przewidujg rowniez
potencjalne wyzwania i opracowujg plany awaryjne. Wdrozenie rozwigzania pozwala im
przetestowac jego skutecznos¢ i dokonac¢ niezbednych korekt.

6. Jedna z faz procesu rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem krytycznego myslenia
obejmuje refleksje nad procesem rozwigzywania problemow i ocene jego wynikow. Krytyczni
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mysliciele oceniajg mocne i stabe strony swojego podejscia, okre$lajgc jakie wnioski
wyciggneli i jakie obszary wymagajg poprawy. Ta refleksyjna praktyka przyczynia sie do
ciggtego uczenia sie i zwieksza umiejetnosci rozwigzywania probleméw w kontekscie
przysztych wyzwan.

Jak juz wspomniano w kontekscie dokonywania wyborow i podejmowania decyzji, krytyczne
myslenie uznaje, ze rozwigzywanie problemow jest czesto procesem iteracyjnym. Jesli
poczatkowe rozwigzanie nie przynosi pozadanych rezultatow, krytyczni mysliciele ponownie
oceniajg problem, zbierajg dodatkowe informacje i zmieniajg swoje podejscie. Sa
przygotowani na dostosowanie i modyfikowanie swoich strategii w oparciu o nowe
spostrzezenia lub zmieniajgce sie okolicznosci.

Krytyczne myslenie mozna wzmochi¢ poprzez wspotprace i skuteczng komunikacje.
Angazowanie sie w rézne perspektywy i poszukiwanie wktadu od innych moze wzbogaci¢
wysitki zwigzane z rozwigzywaniem probleméw. Osoby myslgce krytycznie aktywnie
stuchajg, angazujg sie w konstruktywny dialog i jasno przedstawiajg swoje rozumowanie i
rozwigzania, aby utatwi¢ zrozumienie i wspotprace.

Warto mie¢ na uwadze, ze kazdy problem jest inny, ale przedstawione rozwigzanie jest uniwersaine.
W skrécie, wykorzystywanie krytycznego myslenia do rozwigzywania problemdéw obejmuje

identyfi

kacje problemu, analize, generowanie alternatywnych rozwigzan, ocene i wybér rozwigzan,

wdrazanie i testowanie rozwigzan, refleksje i wycigganie wnioskéw z procesu oraz angazowanie sie
w komunikacje opartg na wspétpracy. Korzystajac z umiejetnosci krytycznego myslenia, osoby mogg
podchodzi¢ do probleméw w sposéb systematyczny i logiczny, co prowadzi do skutecznego
rozwigzywania problemow i opracowywania innowacyjnych rozwigzan.

Obraz 5.

Zrédfo:https://www.freepik.com/free-ai-image/teamwork-strategy-lead-business-success-generated-by-

ai_42883276.htm#query=solving%20problems&position=0&from view=search&track=ais

Wsparcie
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2.3.6. Krytyczne myslenie i praca zespotowa

Praca zespotowa i krytyczne myslenie sg ze sobg Scisle powigzane i wzajemnie korzystne. Oba sg
niezwykle wazne dla efektywnej pracy zespotowej i wysokiej wydajnosci. Co wiecej, praca
zespotowa moze mie¢ wptyw na rozwoj krytycznego myslenia.

Praca zespotowa obejmuje wspétprace i interakcje miedzy cztonkami zespotu w celu osiggniecia
wspolnego celu. W tym kontekscie krytyczne myslenie odnosi sie do zdolnosci analizowania,
oceniania i rozrézniania, a nastepnie formutowania i podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu
o te analizy.

ZROZNICOWANE REFLEKSYJNE
PERSPEKTYWY DYSKUSJE
LACZENIE
, PRACY KONSTRUKTYWNE
V\;%PZOWLIF‘TZAYCV.C Lz == ZESPOLOWEJ Z m=f)  INFORMACJE
PROBLEMOW KRYTYCZNYM ERRIRG
MYSLENIEM

SYNERGIA
POMYSLOW

AKTYWNE

ZAANGAZOWANIE

Obraz 6: Stworzony przez ADES

Praca zespotowa przyczynia sie do poprawy krytycznego myslenia na rézne sposoby:

o Zrdéznicowane perspektywy. Gdy w zespole spotykajg sie osoby o réznym pochodzeniu,
doswiadczeniu i wiedzy specjalistycznej, ich unikalne punkty widzenia sprzyjaja bardziej
kompleksowej analizie probleméw. Rozwazajac rézne perspektywy, cztonkowie zespotu
kwestionujg zatozenia, oceniajg dowody i badajg alternatywne rozwigzania, stymulujgc w ten
sposob krytyczne myslenie.

o Wspotpraca przy rozwigzywaniu problemoéw. Praca zespotowa czesto polega na
wspdlnym rozwigzywaniu ztozonych probleméw. Poprzez aktywne zaangazowanie,
cztionkowie zespolu moga wymienia¢ sie pomystami, przeprowadza¢ burze mozgow i
angazowac sie w zdrowe debaty. Ten oparty na wspotpracy proces rozwija umiejetnosci
krytycznego myslenia, poniewaz poszczegodlne osoby analizujg i oceniajg réozne opcje,
przewidujg wyzwania i rozwazajg konsekwencje swoich decyz;ji.
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o Synergia pomystow. Wspdipraca zespotowa pozwala czionkom zespotu na wzajemne
wykorzystywanie swoich pomystéw, co prowadzi do innowacyjnych i wszechstronnych
rozwigzan. Poprzez synteze réznych perspektyw i wykorzystanie indywidualnych mocnych
stron, mozna przezwyciezy¢ uprzedzenia poznawcze, ograniczenia i martwe punkty, ktore
utrudniajg krytyczne myslenie.

o Refleksyjne dyskusje. Regularne dyskusje i refleksje w zespole zapewniajg mozliwos¢
rozwoju krytycznego myslenia. Cztonkowie zespotu mogg przeanalizowaé swoje podejscie,
zidentyfikowa¢ mocne i stabe strony oraz rozwazy¢ alternatywne strategie dla przysztych
przedsiewzie¢. Dzieki tym refleksyjnym sesjom, umiejetnosci krytycznego myslenia sg
doskonalone, umozliwiajgc poszczegdlnym osobom szlifowania umiejetnosci rozwigzywania
problemow i podejmowania decyzji.

o Konstruktywne informacje zwrotne. Praca zespotowa zapewnia wspierajgce srodowisko
do otrzymywania informaciji zwrotnych od réowiesnikéw. Wzajemna ocena swoich pomystoéw
lub pracy pomaga doskonali¢ umiejetnosci krytycznego myslenia. Konstruktywna informacja
zwrotna zacheca jednostki do kwestionowania zatozen, podwazania rozumowania i
doskonalenia podejscia do rozwigzywania probleméw. Wigczenie informacji zwrotnych do
procesu myslenia pozwala jednostkom poprawi¢ swoje umiejetnosci krytycznego myslenia i
rozwingc silniejszy, analityczny sposob myslenia.

o Aktywne zaangazowanie. Aktywne zaangazowanie w prace zespotowg wzmachia
krytyczne myslenie poprzez promowanie wspétpracy, analizy i oceny pomystéw. Dzieki
aktywnemu uczestnictwu czionkowie zespotu sg zachecani do wyrazania swoich opinii,
kwestionowania zatozen i wnoszenia wktadu w dyskusje, co stymuluje krytyczne myslenie.
Angazowanie sie w znaczacg wymiane zdan z cztonkami zespotu pozwala poszczegdlinym
osobom na ocene réznych perspektyw, rozwazenie réznych rozwigzan i rozwazenie zalet
réoznych opcji, co sprzyja bardziej kompleksowemu i przemyslanemu podejsciu do
rozwigzywania problemoéw. Ostatecznie, aktywne zaangazowanie w prace zespotowg
kultywuje $rodowisko, ktére zacheca do krytycznego my$lenia i umozliwia jednostkom
doskonalenie umiejetnosci analitycznych.

Praca zespotowa zacheca do aktywnego zaangazowania, przedstawia zréznicowane
perspektywy, promuje wspotprace przy rozwigzywaniu problemdéw i zapewnia konstruktywne
informacje zwrotne, a wszystko to przyczynia sie do poprawy umiejetnosci krytycznego
myslenia. Pracujgc razem, poszczegolne osoby moga kwestionowa¢ wlasne zatozenia,
rozwazac rozne punkty widzenia i opracowywac bardziej solidne i skuteczne podejscia do
rozwigzywania problemow.

2.3.7. Krytyczne myslenie pomaga w zarzgdzaniu finansami

Krytyczne myslenie w kontekscie zarzgdzania finansami odnosi sie do umiejetnosci analizowania,
oceniania i interpretowania informacji finansowych oraz podejmowania rozsgdnych decyzji w oparciu
o logiczne rozumowanie i dowody. Obejmuje ono badanie danych finansowych, rozwazanie réznych
czynnikdw i ocene potencjalnego ryzyka i mozliwosci przed dokonaniem swiadomych osgadow.
Krytyczne myslenie jest wazng czescig biznesu i finanséw; bez krytycznego myslenia nie mozna
jasno wyrazi¢ i przedstawi¢ umiejetnosci i rozwigzan potrzebnych firmie lub klientowi. Krytyczne
myslenie odgrywa znaczgcg role w zarzadzaniu finansami, zapewniajgc ludziom umiejetnosci
niezbedne do analizowania ztozonych sytuacji finansowych, podejmowania swiadomych decyzji i
ograniczania ryzyka.

Na czym polega skuteczne zarzgdzanie finansami z wykorzystaniem krytycznego myslenia i
spojrzenia? Niektore z najwazniejszych krokéw w tym procesie to:
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Analizowanie danych finansowych,
Ocena decyzji finansowych,
Przezwyciezanie wyzwan i problemow,
Rozwazanie alternatywnych perspektyw,
Ciagte uczenie sie i zdolnos¢ adaptacii,

O O O O O

W zarzadzaniu finansami krytyczni mysliciele angazujg sie w doktadng analize sprawozdan
finansowych, raportéw i odpowiednich danych w celu wykrycia trendéw, wzorcéw i rozbieznosci.
Wykorzystujg wskazniki finansowe, benchmarki i poréwnania branzowe, aby uzyskaé¢ wglad w
kondycje finansowg organizacji, zwracajgc skrupulatng uwage na szczegoty.

Podejmujac decyzje finansowe, krytyczni mysliciele oceniajg potencjalne konsekwencje i wyniki.
Oceniajg krétko- i dlugoterminowe skutki, przeprowadzajg analizy kosztow i korzy$ci oraz rozwazajg
ryzyko i korzysci zwigzane z réznymi opcjami. Poprzez krytyczng ocene alternatywnych kierunkow
dziatania, okreslajg najkorzystniejszy wynik dla organizaciji.

Zajmujac sie ztozonymi problemami i wyzwaniami w zarzgdzaniu finansami, krytyczni mysliciele
dzielg je na mozliwe do zarzadzania czesci skladowe. Gromadzg odpowiednie dane, identyfikujg
potencjalne rozwigzania, oceniajg ich wykonalnos¢ i wybierajg skuteczne strategie rozwigzywania
problemow finansowych.

Krytyczni mysliciele w zarzgdzaniu finansami cenig roznorodne punkty widzenia i perspektywy.
Wspierajg otwarte dyskusje i aktywnie poszukujg wktadu ze strony interesariuszy, aby uzyskac
kompleksowe zrozumienie kwestii finansowych. Rozwazajgc wiele perspektyw, odkrywajg
potencjalne ryzyko, identyfikujg ukryte mozliwosci i podejmujg swiadome decyzje.

Majac swiadomos¢ dynamicznego charakteru rynkéw i regulacji finansowych, krytyczni mysliciele
nieustannie poszukujg nowej wiedzy i sg na biezgco z trendami branzowymi, nowymi technologiami
i ewoluujgcymi praktykami finansowymi. Dostosowujg swoje myslenie i procesy decyzyjne, aby
uwzgledni¢ nowe informacje i skutecznie reagowac na zmieniajgce sie okolicznosci.

Podsumowujgc, krytyczne myslenie w zarzgdzaniu finansami umozliwia analize danych
finansowych, swiadome podejmowanie decyzji, zarzgdzanie ryzykiem i skuteczng komunikacje.
Umozliwia menedzerom finansowym (ale nie tylko) poruszanie sie po ztozonych obszarach
finansowych i przyczynia sie do sukcesu finansowego w ich zyciu i organizacjach.

2.3.8. Krytyczne myslenie pomaga sie skuteczniej komunikowac

Krytyczne myslenie odgrywa wazng role w skutecznej komunikacji. Pomaga osobom analizowac¢
informacje, ocenia¢ argumenty i podejmowaé racjonalne decyzje. Zastosowanie krytycznego
myslenia w komunikacji poprawia jasnos¢, spéjnosc i rzetelnoscé.

Krytyczne myslenie pomaga poprawi¢ komunikacje. A dobra komunikacja wptywa na krytyczne
myslenie.

Kluczowe aspekty krytycznego myslenia, ktére mogg przyczyni¢ sie do bardziej efektywne;j
komunikacji, obejmuija:

Kwestionowanie zatozen,

Ocena dowoddw,

Rozpoznawanie uprzedzen/stronniczosci,
Badanie alternatywnych punktow widzenia,
Refleksja nad zatozeniami i wnioskami,

O O O O O
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Krytyczne myslenie obejmuje kwestionowanie zatozen. Kwestionujgc zatozenia, mozna odkry¢
uprzedzenia, zidentyfikowaé btedy logiczne i uzyskaé gtebsze zrozumienie tematu. Utatwia to
doktadniejszg komunikacje i pomaga unikng¢ mylacych stwierdzen.

Krytyczne myslenie wymaga oceny jakosci i waznosci dowoddw wspierajgcych twierdzenie lub
argument. Podczas komunikacji wazne jest, aby przedstawia¢ rzetelne i wiarygodne dowody na
poparcie swoich punktéw. Krytyczna ocena dowodéw pomaga unikng¢ bezpodstawnych twierdzen
i zwieksza skutecznosc¢ przekazu.

Wiaze sie to réwniez z byciem swiadomym wtasnych uprzedzen/stronniczosci i rozpoznawaniem ich
u innych. Uznajgc stronniczos¢, mozna dazy¢ do obiektywizmu i uczciwosci w komunikacji. Pomaga
to w prezentowaniu zréwnowazonych perspektyw, wspieraniu konstruktywnego dialogu i unikaniu
niepotrzebnych konfliktéw.

Krytyczne myslenie zacheca jednostki do rozwazania wielu perspektyw i poszukiwania
réznorodnych opinii. Podczas komunikacji wazne jest, aby stuchac¢ innych i rozumieé¢ ich punkty
widzenia. Rozwazajgc alternatywne perspektywy, mozna poszerzy¢ swoje zrozumienie,
zaangazowac sie w znaczgce dyskusje i budowac silniejsze argumenty.

Obejmuje rowniez refleksje nad wilasnymi zatozeniami i sprawdzanie poprawnosci wnioskow.
Poswiecenie czasu na refleksje podczas komunikacji pozwala na dopracowanie przekazu,
wyjasnienie wszelkich niejasnosci i zapewnienie spojnosci. Pomaga réwniez w rozpoznawaniu
potencjalnych uprzedzen lub btedoéw logicznych, ktére mogg wptywaé na skutecznosé komunikaciji.

Krytyczne myslenie i spojrzenie poprawiajg komunikacje poprzez promowanie dyscypliny
intelektualnej, logicznego rozumowania oraz zdolnosci do oceny i skutecznego przekazywania
informacji. Stosujgc umiejetnosci krytycznego myslenia, osoby mogg stac sie bardziej wyrazistymi,
przekonujgcymi i otwartymi rozméwcami.

Krytyczne myslenie ktadzie nacisk na jasng i precyzyjng komunikacje. Organizujgc swoje mysli,
logicznie konstruujac argumenty i uzywajgc odpowiedniego jezyka, mozesz skutecznie przekazac
swojg wiadomosé. Jasno$¢ w komunikacji ogranicza nieporozumienia i zwieksza wptyw twoich
pomystow. Krytyczne myslenie i silne umiejetnosci komunikacyjne poprawiajg zdolnosc
rozwigzywania problemow. Umiejetnosci te pozwalajg skupic sie na celu i mysle¢ racjonalnie.

W dobie fatwo dostepnych i szybko rozpowszechnianych informacji umiejetnos¢ krytycznego
podejscia do nich staje sie coraz wazniejsza. Gdy przedstawiane sg nowe dowody, konieczne jest
dostosowanie naszej opinii i podejscia w celu uwzglednienia nowych informacji. Nie mozna by¢
zawsze stronniczym, poniewaz znieksztatca to prawidtowe postrzeganie wielu rzeczy. Krytyczne
myslenie to proces, ktéry pozwala nam analizowa¢ i ocenia¢ informacje w sposéb obiektywny i
racjonalny. Dlatego jest to niezbedna umiejetnos¢ potrzebna do analizowania tego, co widzimy (np.
w sieci), wyciggania racjonalnych wnioskéw i ostroznosci w wydawaniu osgdow, jesli dowody w
danym kontekscie nie sg wystarczajgce.

Krytyczne myslenie wymaga elastycznosci i checi zmiany naszych przekonah w swietle nowych
dowodow. Istnieje kilka krokow, ktére mozemy podjaé, aby dostosowac nasze krytyczne myslenie:

o Zapoznanie sie¢ z nowymi dowodami (czytanie, przegladanie itp.). Obejmuje to doktadne
zbadanie nowych dowodow i ocene ich wptywu na obecne przekonania. Staraj sie zrozumie¢
kontekst, wiarygodnos¢ i implikacje prezentowanych informacji.
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o Analiza poszczegé6lnych dowodéw. Nalezy potozy¢ duzy nacisk na ocene wiarygodnosci i
mocy dowodow. Okresl, czy sg one dobrze poparte wiarygodnymi zrodtami i czy s3g
sprzeczne z innymi ustalonymi faktami lub dowodami.

o Ponowna ocena przekonan. W oparciu o nowe dowody, zweryfikuj swoje dotychczasowe
przekonania i zastanéw sie, czy nie wymagajg one korekty. Zastanéw sie, czy nowe dowody
sg wystarczajgco przekonujgce, aby uzasadni¢ zmiane perspektywy. Zbadaj alternatywne
wyjasnienia, ktére mogg istniec.

o Staranne i dokladne rozwazenie. Niezwykle wazne jest, aby wzig¢ pod uwage wszystkie
dostepne informacje i rozwazy¢ rézne punkty widzenia. Bgdz Swiadomy potencjalnych wad
lub ograniczeh w nowych dowodach. Pamietaj, ze krytyczne myslenie wymaga rozwazenia
alternatywnych wyjasnien i potencjalnych btedow.

o Aktualizacja opinii na podstawie wszystkich dostepnych dowodéw i informaciji:
Wreszcie, jesli nowe dowody sg przekonujgce, wiarygodne, a analiza prowadzi do wniosku,
ze zmiana jest uzasadniona, bgdz przygotowany na zmiane swojego punktu widzenia. Nie
wahaj sie zmieni¢ swoich przekonan w oparciu o nowe dowody i dostepne informacje.

Obraz 7.

Zrédio:https://lwww.freepik.com/free-photo/chalkboard-drawing-head-
arrows 5957155.htm#query=critical%20thinking&position=19&from_view=search&track=ais

Zmiana zdania po przedstawieniu nowych dowoddw jest podstawowym aspektem krytycznego
myslenia. Krytyczni mysliciele rozumieja, ze ich przekonania i opinie powinny opieraC sie na
dowodach, rozsadku i logicznej analizie, a nie na upartym trzymaniu sie z gory przyjetych pojec.

Kiedy pojawiajg sie nowe dowody, krytyczni mysliciele sg otwarci na ponowng ocene swoich
perspektyw. Uwaznie oceniajg wiarygodnosg¢, rzetelnosc i znaczenie nowych informacji. Rozwazaja,
czy dowody podwazajg lub wspierajg ich istniejgce przekonania i opinie.

Krytyczni mysliciele przedktadajg dgzenie do prawdy i doktadnosci nad osobiste uprzedzenia lub
emocjonalne przywigzanie do swoich wczesniejszych poglgdoéw. Sg gotowi przyznac sie do btedu
lub braku petnych informacji, poniewaz cenig sobie integralnos¢ intelektualng i rozwd;.
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Zmiana zdania w oparciu o nowe dowody nie jest postrzegana jako stabosé, ale jako mocna strona
krytycznego myslenia. Swiadczy to o elastycznosci intelektualnej, zaangazowaniu w rozumowanie
oparte na dowodach i checi udoskonalenia swojego zrozumienia tematu. Bedgc otwartymi na
zmiane zdania, krytyczni mysliciele nieustannie doskonalg swojg wiedze, podejmujg bardziej
Swiadome decyzje i wspierajg rozwoj intelektualny.

Wsréd pozytywnych aspektéw zmiany zdania w oparciu o0 nowe dowody mozemy wymieni¢ rozwoj
intelektualny, wiekszg racjonalnos$¢ i obiektywizm, zdolno$¢ adaptaciji i lepsze podejmowanie
decyzji.

Pomimo tych korzysci, moga istnie¢ potencjalne negatywne aspekty zwigzane ze zbyt czestg zmiang
zdania lub zmiang zdania bez wystarczajgcych dowodow. Te negatywne aspekty obejmujg gtdownie
niespojnos¢, brak nalezytego przekonania, tak zwany “efekt potwierdzenia” (tendencja do
poszukiwania i preferowania informaciji, ktére wspierajg nasze wcze$niejsze*) oraz presje
spoteczna.

Podsumowujgc, zmiana zdania po przedstawieniu nowych dowoddéw jest ogdlnie pozytywnym
aspektem krytycznego myslenia. Promuje rozwdj intelektualny, racjonalnos¢ i zdolnos¢ adaptacji.
Wazne jest jednak, aby podchodzi¢ do nowych dowoddw z wywazonym podejsciem, oceniaé je
krytycznie i unika¢ ulegania "efektowi potwierdzenia" lub nadmiernego odrzucania dowodéw bez
wystarczajgcego uzasadnienia.

Umiejetnos¢ krytycznego myslenia rozwija sie z czasem, ale przy odrobinie wysitku i cierpliwosci
bedziesz w stanie zastosowal obiektywne i analityczne procesy myslowe w kazdej sytuacji.
Krytyczne myslenie jest jedng z wielu umiejetnosci miekkich, ktdre posiadajg skuteczni cztonkowie
zespotu, menedzerowie i pracownicy. Ta umiejetnos¢ przydaje sie na co dzien i pozwala spojrzeé
nieco inaczej niz inni na wszelkiego rodzaju kwestie, ktore mozna poddac¢ witasnej analizie.

3. DALSZA LEKTURA

Ponizej przedstawiamy dodatkowe zasoby, ktére mozna wykorzystaé do pogtebienia wiedzy
zwigzanej z modutem:

. 11 Kkorzysci krytycznego myslenia, ktére szybko poprawig twoje zycie -
https://www.magneticmemorymethod.com/benefits-of-critical-thinking/

. Krytyczne myslenie - krytyczne myslenie w komunikacji — https://youtu.be/mnbYd3eexdQ

. Krytyczne myslenie i edukacja dorostych: Konceptualny model rozwijania krytycznego
myslenia u dorostych uczacych sie -

https://www.researchgate.net/publication/240528387 Critical thinking and adult educ
ation A conceptual model for developing critical thinking in adult learners

. Umiejetnosci  krytycznego myslenia — htips://www.skillsyouneed.com/learn/critical-
thinking.html

. Krytyczne spojrzenie —
https://www.researchgate.net/publication/306080494 Critical Viewing

. Dlaczego  krytyczne  myslenie jest wazne? Przewodnik przetrwania —
https://www.uopeople.edu/blog/why-is-critical-thinking-important/

. Dlaczego powinnismy uczy¢ sie krytycznego myslenia? — https://youtu.be/Bo2Up1-rlls

4Zrodto: https://www.scribbr.com/research-bias/confirmation-bias/
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