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1. CEL | ZALOZENIA EDUKACYJNE

Celem tego modutu jest zmotywowanie uczestnikow do podniesienia kompetencji i
zwiekszenia umiegjetnosci krytycznego myslenia w sposdb umozliwiajacy zrozumienie i
interpretacje otrzymanych informaciji.

Potrzeba tego rozwoju osobistego wynika z rosngcego wzrostu dezinformacji i
rozprzestrzeniania sie fake newsow majacych na celu wprowadzenie opinii publicznej w
btad. Obieg fatszywych informacji negatywnie wptywa na opinie publiczng, a tym samym
moze stanowic zagrozenie dla spoteczenstwa i zasad demokracji. Podczas gdy tego typu
narracje sg rozpowszechniane w kilku mediach, takich jak telewizja, media
spotecznosciowe i Internet (ogolnie), wazne jest, aby osoby korzystajace z tych platform
wiedziaty, jak rozpoznac, czy takie informacje sa prawdziwe, czy nie. Zdolnos¢ ta
obejmuje zrozumienie i myslenie w sposob krytyczny, kwestionowanie stwierdzen, ktore
s3 nam przedstawiane i posiadanie umiejetnosci szukania wtasciwych faktow i nie
rozprzestrzeniania dalej fatyszywych wiadomosci.

Krytyczne myslenie jest szczegodlnie istotng kompetencja w dzisiejszym Swiecie, w
ktorym korzystamy z szerokiej i szybkiej ewolucji technologii informacyjnych i
komunikacyjnych, gdzie codziennie jestesmy wystawieni na takie czy inne narracje.
Dlatego tez celem tego modutu jest przekazanie przydatnych strategii, ktore pozwola
nam sie rozwing¢. Modut zapewnia tresci edukacyjne i praktyczne dziatania w celu
skutecznego zrozumienia.

Pod koniec tego modutu bedziesz w stanie:

Okresli¢c swoj poziom krytycznego myslenia

Rozpoznac swoje potrzeby w zakresie samorozwoju.

Rozpoznac swoje zdolnosci do kwestionowania danych stwierdzen.
Interpretowac informacje w krytyczny sposob.

Uzyskiwac dostep, gromadzic¢ i rozumiec odpowiednie strategie i techniki w celu
doskonalenia siebie i innych.

O O O O O

2.SAMOOCENA - CZY JESTES KRYTYCZNYM MYSLICIELEM?

W nawigzaniu do ostatniego modutu, ktory zapewnia jasny wglad w koncepcje
krytycznego myslenia, tutaj przedstawiono krotkie <wiczenie, ktore pozwala
zorientowac sie w swoim poziomie niektorych kompetencji zwigzanych z krytycznym
mysleniem. Cwiczenie jest adaptacjg znanego testu oceny umiejetnosci - "Watson-

58
Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlajg
Jjedynie poglgdy autoréw, a Komisja nie moze byc¢ pociggana do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informacji w niej zawartych..



*

:***,’ Co-funded by E
ML the European Union ﬁ

MCRE

Glaser Critical Thinking Appraisal". Ta wersja® sktada z zestawu 5 pytan logicznych z
roznymi typami odpowiedzi. Kazde pytanie odpowiada kompetencji zwigzanej z
krytycznym mysleniem. Celem jest udzielenie odpowiedzi i zastanowienie sie na koniec
nad umiejetnosciami, ktére wtasnie wykorzystano w tym procesie.!

Pytanie #1 | Wnioskowanie

Na podstawie ponizszego fragmentu zostata napisana proponowana interpretacja.
Podaj swoje przemyslenia na temat prawdziwosci interpretacji w oparciu o to, co
twierdzi fragment.

Fragment: Przeprowadzono rozmowy kwalifikacyjne z 50 osobami na wolne stanowiska
pracy. Podczas spotkan z osobami prowadzacymi rozmowy kwalifikacyjne wolontariat
byt najczesciej omawianym elementem, poniewaz firmy uwazaja dzis, ze obsadzenie
wszelkich stanowisk ma ogromne znaczenie.

Proponowana interpretacja: Firma nie znalazta odpowiedniego kandydata, poniewaz

wszystkie osoby biorgce udziat w rozmowach-kw dja~doswiadczenie w
pracy wolontariackiej.
Prawda Raczej prawda Niewystarczajgce Raczej fatsz Falsz
dane

Pytanie #2 | Rozpoznanie zalozen

Celem jest sprawdzenie, czy proponowane zatozenie mozna wywhnioskowac z
nastepujacego stwierdzenia.

Stwierdzenie: Brak niektdrych artykutow spozywczych w supermarkecie oznacza, ze nie
dotarty one do sklepu.

Proponowane zatozenie: Nieprzewidywalhe okolicznosci moga wptywac na dostawy
towarow do sklepow detalicznych.

Przyjeto zatozenie Nie przyjeto zatozenia

Pytanie #3 | Dedukcja

Celem ¢wiczenia jest sprawdzenie, czy przedstawiony mozliwy wniosek jest zgodny z
nastepujacym stwierdzeniem.

Stwierdzenie: Wiekszos¢ osob, ktore probuja zintegrowac sie z rynkiem pracy, szuka
ofert pracy zwigzanych z obszarami ich szkolenia. Niemniej jednak wazne jest, aby ludzie
szukali rowniez obszarow swoich zainteresowan.

Mozliwy whniosek: Niektorzy ludzie szukajg ofert pracy w obszarach, ktére ich interesuja.

Whniosek jest zgodny Whniosek Qie jest zgodny

5 Opracowano na podstawie przyktadowego testu WGCTA ze strony JobTestPrep.
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Pytanie #4 | Interpretacja

Na podstawie ponizszego stwierdzenia sprawdz, czy wniosek, ktdry jest przedstawiony,
jest zgodny ponad wszelka watpliwosc.

Stwierdzenie: John jest najbardziej wszechstronng jezykowo osobg w swoim miescie,
postuguje sie 10 jezykami obcymi, w tym rumunskim, polskim, greckim, tureckim,
hiszpanskim, wtoskim i portugalskim.

Mozliwy wniosek: Gdyby John spotkat Hiszpana, bytby w stanie nawigzac z nim rozmowe.

Whniosek jest zgodny Whniosek nie jest zgodny

Pytanie #5 | Ocena argumentéw

W zwigzku z ponizszym pytaniem, ocen, czy argument jest silny czy staby, pamietajac, ze
argument musi by¢ uznany za prawdziwy. Zwroc¢ uwage, ze silny argument to taki, ktory
zostat zdefiniowany jako istotny i wazny.

Pytanie: Czy linie lotnicze powinny dawac znizki na bilety lotnicze kupowane w ostatniej
chwili?

Argument: Tak, poniewaz moze to zmotywowac ludzi do zakupu biletu, zapetnienia
samolotu i unikniecia wiekszego zanieczyszczenia powietrza z powodu funkcjonowania

samolotu.
Silny argument Staby argument

3.TRESC NAUCZANIA

Niniejszy rozdziat ma na celu dostarczenie zestawu zasobow, materiatow, informacji i
kontekstu teoretycznego niezbednych do rozwijania i doskonalenia wiasnego zestawu
umiejetnosci krytycznego myslenia.

Jak pokazano w poprzednich modutach i w catym tym podreczniku, krytyczne myslenie
jest narzedziem o wartosci dodanej i ma duze znaczenie w wielu sytuacjach naszego
codziennego zycia. Posiadanie umiejetnosci, takich jak zdolnos¢ do rozwigzywania
problemow, kompetencje analityczne lub kreatywnosg, a takze posiadanie wiedzy, jak z
nich korzysta¢ i kiedy je stosowac¢, moze mie¢ wptyw na sposob, w jaki sie
komunikujemy, na nasze postawy podczas uczestniczenia w zyciu spotecznym i nasza
droge nauki przez cate zycie.
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W tej sekcji, wprowadzajac cie w temat tego, jak mozesz poprawic¢ swoje umiejetnosci
krytycznego myslenia, zamierzamy przedstawic ci narzedzia umystowe, ktére moga
pomoc w tym procesie.

Sg one tym, co badacze edukacyjni definiujg jako dyspozycje. Jako umystowe,
przyczyniaja sie one do zwiekszenia zdolnosci myslenia, okreslajac gotowosc i otwartosc
na rozpoczecie lub rozwiniecie krytycznego sposobu myslenia. Nalezy pamietac, ze
posiadanie tych sktonnosci jest wazne dla procesu nauki krytycznego myslenia, chociaz
mozna rowniez poswiecic troche czasu na rozwdj w tym temacie.

Istnieja dwa rodzaje dyspozycji umystowych:

Dyspozycje inicjujace Dyspozycje wewnetrzne
Nawyki, ktore przyczyniaja sie do Nawyki, ktore przyczyniaja sie do
rozpoczecia procesu transformacji krytycznego myslenia, gdy juz zaczniesz
myslenia to robié

Chociaz oba te typy dyspozycji moga pomoc w kazdej fazie krytycznego myslenia,
niektdrzy autorzy okreslajg nastepujace elementy jako wazne dla tego procesu:

Przemyslenie danej kwesti, biorac
pod uwage calg jej ztofonosc i
otoczenie,

Posiadanie inicjatywy do
angazowania sie w badania w
sposob zmotywowany i

®

Uwainosc Mawyk dociekania
$¢ . $ Posiadanie pewnosci co do Mo
naszych umiejetnosci krytycznej Chec samodzielnego myslenia bez
interpretacji i dociekania. strachu.

Pewnosc siehie

Gotowosc do rozwazenia danej
kwestii i przeanalizowania pytan
bez wczesniejszego zajecia

Krytyczne myslenie o
alternatywnych rozwigzaniach bez
wczesnego zamykania tematu.

a)) (@

stanowiska.
Otwartosc umyslu Gotowosc do zawieszenia

osqdu

’ Zaufanie do procesu racjonalnego ) ) .

D myélenia, ktéry wymaga réwniez = Bycie me_ntaltue zorientowanym,

intuicji, wyobrazni i emogji. o @ aby spajrze¢ poza poczgtkowe
Q uprzedzenia | szukanie alternatyw
opartych na dowodach.
Zaufanie do rozumu Poszukiwanie prawdy
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Rysunek 1: Dostosowane i opracowane przez E&D na podstawie tresci Davida Hitchcocka (2018)

4 )

Krytyczne myslenie to "intelektualnie zdyscyplinowany proces
aktywnego i umiegjetnego konceptualizowania, stosowania,
analizowania, syntetyzowania i/lub oceniania informacji zebranych z
lub wygenerowanych przez obserwacje, doswiadczenie, refleksje,
rozumowanie lub komunikacje, jako przewodnik po przekonaniach i
dziataniach” — Robert Ennis, 20154

- J

Rozwijanie sposobu myslenia w przygotowaniu do procesu krytycznego myslenia
obejmuje rowniez zrozumienie réznic miedzy rodzajem myslenia, ktory chcemy
0siggnac, a naszym wiasnym stanem procesu myslenia. Umiejetnosci krytycznego
myslenia obejmujg, zgodnie z zatozeniami E-booka MCRE, taczenie kropek:

o z__wiedzg dostarczong przez doswiadczenie: znaczenie w rozwijaniu i
dostosowywaniu naszych przekonan i punktow widzenia do przyswajania
rzeczywistych dowoddéw opartych na tym, czego doswiadczamy.

o z abstrakcyjnym mysleniem: uktadanie uktadanki wokot roznych scenariuszy i
mozliwosci, gdzie spotykamy sie z konkretng rzeczywistoscia.

Patrzac z teoretycznego punktu widzenia na sposob, w jaki te zdolnosci moga byc
doskonalone, niniejszy modut skupia sie na scharakteryzowaniu tej sciezki umiejetnosci
jako hierarchii uczenia sie, w ktdrej nalezy nauczyC sie zestawu podstawowych
umiejetnosci, zanim przejdzie sie do tych bardziej zaawansowanych. Proponowany
model zaktada, ze rozwdj ten jest procesem, ktéry mozna zintegrowac i ktéry ostatecznie
stanie sie czescia naszych rutynowych czynnosci myslowych bez koniecznosci
inicjowania catego procesu podczas wykonywania pewnych czynnosci, ktére tego
wymagaja, takich jak samodzielne wyjasnianie tego czy wiadomosc jest "fake newsem"
czy dezinformacja.

Wedtug List doskonalenie umiejetnosci, a konkretnie umiejetnosci
krytycznego myslenia, nie wynika z braku jakiegos zasobu lub czegos innego,
ale z checi rozwoju siebie jako jednostki oraz w innych kontekstach naszego
zycia, takich jak zycie spoteczne, praca, szkota i inne.

Szybkie myélenie Powolne/krytycz.ne myslenie
(“tanie’) — oo —

Jako ludzka sktonnos¢, umyst stosuje podejscie "szybkiego myslenia", gdy ma do
czynienia z informacjami, obserwacjami lub doswiadczeniami, poniewaz mniej czasu
poswieca sie na proces myslenia, co czyni go bardziej umystowo "tanim" rozwigzaniem,
w porédwnaniu z innymi sposobami myslenia, w ktorych trzeba poswieci¢ wiecej wysitku
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i czasu. Problem polega na tym, ze gdy aktywowany jest ten zbyt bezposredni, a nie
rozwazny typ myslenia, w naszym procesie decyzyjnym pojawiaja sie systematyczne
btedy zwane btedami poznawczymi, co prowadzi do niewtasciwego i niepoprawnego
rozumowania.

Dlatego tez, cho¢ rozwijanie krytycznego myslenia moze by¢ wolniejszym procesem,
bardziej "kosztownym" pod wzgledem czasu i wysitku, jest to rozwigzanie pozwalajace
na uwzglednienie kwestionujacej i krytycznej perspektywy w naszych nawykach
myslowych, co ostatecznie zmniejszy "koszty" krytycznego myslenia.

Dlatego tez zapewniamy punkt wyjscia do ustalenia, czego mozna sie spodziewac po
skonczeniu czytania E-booka MCRE, w odniesieniu do postaw, zachowan i umiejetnosci
wiasciwych dla podejscia opartego na krytycznym mysleniu.

Nastepujace stwierdzenia® demonstruja umiejetnosci krytycznego myslenia. Chociaz ich
celem jest zapewnienie punktu wyjscia do zbadania tematu rozwoju umiejetnosci,
mozna je wykorzystac jako ¢wiczenie samooceny, aby zrozumiec swoja perspektywe
opisanych dziatan i czestotliwosg, z jaka korzystasz z nich w catym E-BOOKU.

¢ Zaadaptowano z krétkiej wersji samooceny krytycznego myslenia Uniwersytetu w
Manchesterze.
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Dziatania zwigzane z umiejetnosciami
krytycznego myslenia

Szukam dowododw, zanim uwierze w stwierdzenia innych.
Biore pod uwage rézne perspektywy danego problemu lub
sytuacji.
Z przekonaniem przedstawiam wiasne argumenty, nawet jesli
s3 one sprzeczne z pogladami innych.
Aktywnie szukam dowodow, ktére moga byc sprzeczne z tym,
CO juz wiem i w co wierze.
Na moje opinie wptywaja dowody, a nie tylko osobiste
doswiadczenia i emocje.
Jesli nie jestem czegos pewien, szukam, by dowiedziec sie
wiecej.
Wiem, jak szukac¢ wiarygodnych informagji, aby pogtebic swoja
wiedze na dany temat.
Potrafie wyciggac logiczne wnioski na podstawie informacji
Potrafie rozwigzywac problemy w sposdb systematyczny
(definiowac problem, identyfikowa¢ przyczyny, ustalac

priorytety itp.

Rysunek 5: Dostosowane | opracowane przez E&D na
podstawie tresci z Uniwersytetu w Manchesterze

F s

MCRE

Po przeczytaniu i zinterpretowaniu podanych stwierdzen, modut ten przedstawia
fragment wiadomosci obejmujacy wypowiedz bytego prezydenta USA Donalda Trumpa
na antenie NBC NEWS z 2020 roku. Celem jest interpretacja i analiza tego fragmentu (z
tytutu, podtytutu i tresci tekstu 7) wytacznie biorac pod uwage stwierdzenia podane na
obrazku "Dziatania zwigzane z umigjetnosciami krytycznego myslenia.

7 Artykut prasowy: Trump sugeruje "zastrzyk" Srodka dezynfekujacego, aby pokonac

koronawirusa i "oczysci¢" ptuca
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CORONAVIRUS Dartunorro Clark | 24.04.2020

Trump suggests ‘injection’ of
disinfectant to beat coronavirus and
‘clean’ the lungs

A Homeland Security official, under questioning from
reporters, later said federal laboratories are not
considering such a treatment option

Rysunek 6: Opracowany przez E&D na podstawie
wspomnianej wiadomosci

Na podstawie tego ¢wiczenia mozna rozwazyC¢ pewne elementy dotyczace procesu
krytycznego myslenia:

o Poszukiwanie dowoddéw przed uwierzeniem w deklaracje: rozwazenie
rzeczywistych szkdd/zagrozen zwigzanych z kontaktem produktéw chemicznych
Z naszym organizmem. Niezbedne jest poszukiwanie informacji na dany temat
przed uwierzeniem w zapewnienia, ktére moga prowadzi¢ do niebezpiecznych
dziatan.

o Uwazglednienie rozwigzan i roznych perspektyw: poszukiwanie sprawdzonych
sposobow ochrony przed chorobg i przyjrzenie sie temu, co eksperci powiedzieli
Nna temat sytuacji.

o Woycigganie wnioskdbw na podstawie zbadanych informacji: poprzez
wyszukiwanie faktow i dowoddw oraz badanie wielu zrodet, wycigganie jasnych
whnioskéw na temat prawdziwosci informacji.

W tym momencie mozemy zatozyc, ze szybkie myslenie prowadzi do bteddéw w procesie
myslenia, spowodowanych wadami, ktdre nie pozwalajg umystowi myslec¢ rozwaznie i
krytycznie o wszystkich aspektach lub alternatywach rozwigzania lub problemu,
powodujac tym samym btedy w naszych stwierdzeniach.

Jak wspomniano w catym module, nauka doskonalenia umiejetnosci krytycznego
myslenia nie jest bezposrednim procesem przynoszacym natychmiastowe rezultaty, ale
raczej wprowadzeniem przydatnych i jasnych nawykow, ktore moga sprawic, ze
zaczniemy inaczej mysle¢ o pomystach i przekonaniach, ktére uwazamy za prawdziwe,
a takze o informacjach, na ktdére jesteSmy narazeni na co dzien, ze wzgledu na rozwagj
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technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Ten proces uczenia sie nie jest jedynym,
jesli chodzi o poprawe umiejetnosci krytycznego myslenia, poniewaz mozna go rozwijac
na kilka sposobow, w zaleznosci od osoby zainteresowanej. Niektorzy autorzy dostarczaja
wyjasnien, ktore podazaja za okreslong hierarchia zdolnosci myslenia, na podstawie
ktorej mozna wdrozyc strategie uczenia sie. W tym sensie umiejetnosci sg zintegrowane
W hierarchicznym porzadku, w ktorym uczenie sie umiejetnosci myslenia nizszego rzedu
jest konieczne, aby przejs¢ do wyzszych, ostatecznie uzyskujac petny zestaw
umiejetnosci krytycznego myslenia.

Waznym elementem w tym kontekscie jest taksonomia Blooma®, jako punkt
odniesienia dla uczenia sie poprzez jasne cele edukacyjne i skategoryzowane myslenie
zgodnie z porzadkiem umiejetnosci.

Taksonomia Blooma

Tworzenie nowych/oryginalnych prac
projektowanie, sktadanie, konstruowanie, przypuszczanie,
rozwijanie, formutowanie

T e Uzasadnienie stanowiska lub decyzji
argumentacja, obrona, osad, wybdr, wsparcie, wartosé,
krytyka
Ocena

Wycigganie wnioskéw miedzy pomystami
rozroznianie, organizowanie, odnoszenie,
poréwnywanie, badanie

Analiza

Wykorzystywanie informacji w nowych
sytuacjach
wykona¢, wdrozy¢, rozwigzad, uzyé, interpretowac.

Wyjasnianie pomystéw lub
koncepcji
klasyfikacja, opis, wyjasnienie,

identyfikacja
J

Zapamietywanie faktow i
podstawowych pojec¢
definiowanie, duplikowanie,
zapamietywanie, stan, lista,
powtarzanie

J

Rysunek 4: Dostosowane i opracowane przez E&D na podstawie tresci z Centrum Nauczania Uniwersytetu
Vanderbilt

Jako osoba uczaca sie, ktéra chce poprawic¢ swoje umiejetnosci krytycznego myslenia,
taksonomia Blooma jest przydatna do definiowania celdw uczenia sie i wykonywania
¢wiczen zgodnie z logicznym porzadkiem, tak aby osoba uczaca sie mogta wykorzystac

8 Opracowano na podstawie zasobow internetowych Centrum Nauczania Uniwersytetu
Vanderbilt.
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umiejetnosci wyzszego rzedu posiadajac baze umiejetnosci pomocniczych. Jak widac na
rysunku 4, do kazdej umiejetnosci dotgczonych jest kilka czasownikdow, ktore
odpowiadajg dziataniom, ktére mozna rozwija¢ lub wykonywac¢ w celu poprawy
zdolnosci. Korzystajac z czasownikow, mozna opracowac dziatania koncentrujace sie na
okreslonych danych wejsciowych (takich jak wiadomosci, tekst lub wideo), tworzac
zadania w tym celu.

Jako przyktad podajemy, ze jesli ktos chce przeanalizowac szybkie rozprzestrzenianie sie
fatszywych wiadomosci w ostatnich latach w Europie, osoba uczaca sie powinna poznac
kilka elementow tego zagadnienia, takich jak srodki rozprzestrzeniania sie, wptyw
wydarzen spotecznych, politycznych lub gospodarczych, a nawet stan swiadomosci
populacji europejskiej na ten temat.

Dla nauczyciela taksonomia sktada sie z ram odniesienia, ktére pomagaja w
opracowaniu c¢wiczen, ocenie ucznidw na ich poziomie i ustanowieniu wzajemnej
wymiany wiedzy i swiadomosci umiegjetnosci krytycznego myslenia, ktdére zaréwno
nauczyciel, jak i nauczyciel moga zrozumie¢ i podjaé odpowiednie dziatania. Cwiczenia
obejmujace petne uwzglednienie kolejnosci umiegjetnosci (poprzez kategoryzacje
dziatan) pomagaja poprawic¢ umiejetnosci krytycznego i kwestionujgcego myslenia.

Przyktad ¢wiczenia

Dla nauczycieli: Opracowywanie ¢wiczen opartych na zadaniach moze byc¢ przydatne w
nauczaniu krytycznego myslenia poprzez wykorzystanie podejscia opartego na
zintegrowanych zadaniach w celu sktonienia ucznidow do osiggniecia okreslonego
wyniku. Zaprojektowane zadania powinny by¢ zgodne z logika krokdw prowadzgcych
do osiggniecia celu, wedtug czasownikow podanych w taksonomii Blooma.

Dla uczniow i nauczycieli: przyktad.

1. Przyczyny i mozliwe rozwigzania rozprzestrzeniania sie fatszywych wiadomosci w
ostatnich latach.
e Wymien przyczyny hiedawnego rozprzestrzeniania sie fatszywych
wiadomosci na podstawie tego, co juz wiesz,
e Wyjasnij przyczyny tego zjawiska;
e Zinterpretujipotacz zinnymiwydarzeniami w spoteczenstwie europejskim
i globalnym;
e Przeanalizuj dostepne srodki zaradcze;
e Przedstaw zalecenia dotyczace mozliwych rozwigzan w celu
przeciwdziatania szybkiemu rozprzestrzenianiu sie fake newsow.
2. Zalety i wady zdalnego nauczania.
e Zidentyfikuj i umies¢ w kategoriach argumenty za i przeciw wdrozeniu
ksztatcenia na odlegtosc¢ online;
e Pordwnaj opinie i argumenty;
e Na podstawie przedstawionych argumentow obron swdj punkt widzenia;
e Przedyskutuj z innymi swoje opinie i uzasadnij je.

Z drugiej strony, waznym elementem jest, aby rozwoj krytycznego myslenia byt rowniez
Zwigzany ze samoswiadomoscia osoby uczacej sie na temat jej wiasnego sposobu
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myslenia. W zwigzku z tym niektorzy autorzy uzywaja modelu THINK (CNDNW), aby
pomaoc uczacym sie w ich podrdzy podnoszacej kwalifikacje. Podazajac za kolejnymi
krokami, mozesz by¢ swiadomy/a szeregu umiejetnosci i postaw, ktére sg czescia
podejscia do krytycznego myslenia, obserwujac to, co nas otacza, interpretujac to, co
maowig inni, a nawet postrzegajac informacje, na ktére jestesSmy narazeni.

CALKOWITE PRZYPOMNMNIENIE

przypomnienie faktow i pojec oraz ich zrédet

NAWYKI

zintegrowane podejscia do myslenia

DOCIEKANIE

dogtebne analizowanie kwestii, zwtaszcza tych,
ktore wydajg sie oczywiste

NOWE POMYSLY | KREATYWNOSC

myslenie, ktére wykracza poza zwykte schematy

WIEDZAC, JAK MYSLISZ

myslenie o mysleniu!

Rysunek 5: Dostosowane | opracowane przez E&D na podstawie
tresci Rubenfelda i Scheffera (1999)

“Ludzie s3 lepiej przygotowani do samodzielnego
myslenia, jesli najpierw naucza sie korzystac z procesu

Przejscie krytycznego myslenia poprzez praktyke pod na
krytyczne przewodnictwem” — Wales, Nardi, & Stager, 1993 myslenie
Jest poteznym

bodzcem, ktory mozemy wnies¢ do naszych nawykow i proceséw myslowych, aby
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utatwic¢ sposdb, w jaki dochodzimy do logicznych wnioskdéw opartych na faktach i
dowodach oraz naszym wiasnym doswiadczeniu. Kilka badan wykazato, ze (dalszy)
rozwdj umiejetnosci  krytycznego myslenia powinien by<¢ czescig programow
edukacyjnych, aby przygotowac uczniow w kazdym wieku do radzenia sobie z nowymi
wyzwanhiami dzisiejszego spoteczenstwa, naznaczonymi szybkim rozwojem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych, a tym samym iloscig otrzymywanych informacji.

Krytyczne myslenie wymaga, aby osoby uczace sie postrzegaty siebie jako autonomiczne
jednostki, tak aby rozwijanie umiejetnosci mogto stac sie ich niezaleznym nawykiem.
Aby tak sie stato, nalezy zapewnic specjalne warunki uczenia sie, aby wzmocnic pozycje
0sOb uczacych sie w ich naukowej podrdzy, takie jak:

o przywiazanie do podejscia opartego na otwartosci umystu w celu przyjmowania
i rozwijania wiedzy;

o poczucie niezaleznosci w Srodowisku petnym szacunku i wrazliwosci na punkty
widzenia innych osob;

o stworzenie uczniom bezpiecznego srodowiska, w ktérym beda mogli swobodnie

podejmowac inicjatywe i aktywnie zadawac¢ pytania, angazowac sie i
podejmowac ryzyko, wykraczajac poza zwykte odbieranie i przekazywanie
informacji;

o odpowiedni czas, wsparcie i wskazéwki dotyczace potrzeby refleksji i analizy;

o wsparcie nauczyciela/facylitatora, ktory pomoze im w tym procesie;

o tworzenie bezstresowego, opartego na wspoétpracy srodowiska uczenia sie, w
ktorym mozna eksperymentowac i wdraza¢ pomysty, a takze stawiac
alternatywne hipotezy i rozwigzywac problemy decyzyjne;

o wywotywanie dyskusji prowokujacych do myslenia - zwigzek miedzy dialogiem
a zadawaniem pytan/mysleniem, poniewaz wptyw pytania na myslenie i uczenie
sie osoby uczacej sie jest bardzo pozytywny;

o skupienie sie na "edukacyjnej sile racjonalnego dialogu skoncentrowanego na
istotnych kwestiach w atmosferze wzajemnego wsparcia i wspotpracy” (Paul,
1984);

o nhacisk na uczenie sie poprzez zadawanie pytan o wyzszym stopniu
poznawczym, ktore prowadzg do procesu myslenia w celu uzyskania odpowiedzi,
zamiast pytan o fakty;

o posiadanie facylitatora/edukatora, ktéry aktywnie demonstruje zachowania
metapoznawcze zwigzane z samoswiadomoscig wiedzy i myslenia, takie jak
planowanie dzielenia sie, opisywanie celdow i zadan, pokazywanie celéw swoich
dziatan;

o posiadanie krytycznego ducha! Jest to mozliwe dzieki:

v’ przyjmowanie i wykorzystywanie umiejetnosci krytycznego myslenia w
badaniu tematdw i sytuacji umystowych;

v Kkrytyczne myslenie o wiasnym procesie myslenia, w jaki sposéb mozna go
ulepszyc;

v’ gotowos$¢ do podejmowania dziatan zgodnych z procesem krytycznym.

12 zasad krytycznego myslenia dla dorostych uczacych sie oséb s waznymi
punktami odniesienia wspierajacymi doskonalenie umiejetnosci krytycznego myslenia
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w kontekscie uczenia sie, motywujac zarobwno osoby uczace sig, jak i nauczycieli do
poszerzania wiedzy i Swiadomosci na ten temat.

1. Aby poprawi¢ krytyczne myslenie, srodowisko edukacyjne musi zapewniac
dorostym mozliwosc rozwazenia kilku przeciwstawnych punktow widzenia, ktére
obejmuja zaréwno ich mocne, jak i stabe strony.

2. Szanse na refleksje, dyskusje i ocene przekonan i dziatan innych oraz naszych
wihasnych sprzyjaja krytycznemu mysleniu.

3. Przy podejmowaniu decyzji wazna jest ocena szerokiego spektrum
alternatywnych rozwigzan.

4. Srodowisko uczenia sie musi zachecac osoby uczace sie (doroste) do stawiania
pytan etycznych dotyczacych witasnych dziatan i ich konsekwencji, zarowno dla
nich samych, jak i dla innych.

5. Wspdlne zadawanie pytan przez wszystkich uczestnikéw powinno by¢ obecne w
srodowisku aktywnego uczenia sie, zwtaszcza w relacji uczen - nauczyciel.

6. Kontekst uczenia sie musi odzwierciedla¢ pytania analityczne, w przypadku
ktorych konieczne jest myslenie.

7. Krytyczne myslenie jest szczegodlnie utatwione, gdy osoby uczace sie s3a
zmotywowane i angazuja sie w odkrywcze dialogi ze sobg i innymi, w ktorych
dostarczajg informacji oraz przedstawiajg i badajg pomysty poprzez refleksyjne
myslenie.

8. Mozliwosci identyfikowania, badania i kwestionowania zatozen odgrywaja wazna
role w rozwijaniu krytycznego myslenia i ducha.

9. Dochodzenie do wnioskow, interpretacji i konkluzji w oparciu o obserwacje i
informacje to mozliwosci, ktére powinny by¢ elementem kontekstu
edukacyjnego, zapewnionego osobom uczacym sie.

10. Dyskusja na temat sprzecznych pogladdéw, mysli lub dziatan sprzyja krytycznemu
podejsciu.

1. Osoby uczace sie powinny mie¢ mozliwos¢ okreslenia konsekwencji
podejmowanych dziatan.

12. Uogodlnienia powinny by¢ kwestionowane w srodowiskach edukacyjnych w celu
promowania perspektywy zadawania pytan (Jones, 1989).

W tej sekcji przedstawiamy strategie, ktére moga byc¢ stosowane zardwno przez
nauczycieli, jak i przez same osoby uczace sig, ktdore beda sprzyjac rozwojowi
umiejetnosci krytycznego myslenia. Autorzy sugeruja rowniez, ze te metody i narzedzia
moga byc¢ stosowane w réznych kontekstach uczenia sie, takich jak nauczanie na
odlegtoé¢ lub nauczanie mieszane, a nie tylko w zwyktych/tradycyjnych $srodowiskach.

3.31. Krytyczna analiza

Strategia ta polega na tym, ze osoby uczace sie indywidualnie lub w matych grupach (w
przypadku wiekszej liczby uczestnikow) zadaja pytania, analizujg i opracowuja krytyczne
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uwagi na temat proponowanych materiatéw, takich jak wiadomosci z telewizji i prasy,
zwigzane z okreslonym tematem.

Przyktad:

Temat Dziatania Pytania, ktére nalezy zada¢
Badanie kwestii (Czytanie i \ Jakie s3 wymagajace potrzeby
politycznych w krytyczne naszego spoteczenstwa i spotecznosci

< : . . lokalnych?
spoteczenstwie analizowanie
artykutéw z gazet Ktére partie moga najlepiej
i wiarygodnych reprezentowac nasze spoteczenstwo i
zréodet jego potrzeby?

Kintemetowych j Jakie kwestie s3 obecnie poruszane?
Przez kogo?

Jak mozemy, jako grupa, nadac
znaczenie pewnym tematom?

3.3.2. Zespoty dyskusyjne

Tworzone sg dwa przeciwstawne zespoty, do ktdrych przypisywane sg osoby uczace sie.
Jeden z zespotdw wspiera i broni okreslonego tematu lub stanowiska wobec niego, a
drugi sprzeciwia sie temu. Po ogodlnej prezentacji wprowadzajacej od moderatora sesji,
cztonkowie zespotu przedstawiajg dowody i logiczne argumenty w obronie stanowiska
danego zespotu. Strategia ta wywiera wiekszy wptyw, jesli wspierana pozycja osoby
uczacej sie rozni sie od jej wiasnej.

Przyktad:

Temat Strona "za" Strona ,przeciw”
Media Duza mozliwoscé Wyzsze ryzyko
spotecznosciowe udostepniania, ktéra dezinformacjii
jako zrodto prowadzi do wiekszego rozpowszechniania
informacji dostepu. fatszywych wiadomosci.

Mniejsze wykorzystanie
tradycyjnych medidéw do
informowania.

Wspdtpraca i
kreatywne podejscie.

3.3.3. Dramatyzacja

Strategia dialogu i dynamiki akcji wspierajaca interpretacje i analize sytuacji. Zalezy ona
od catosciowej i szczegotowo opracowanej fabuty. Prowadzacy pokazuje fragment
wideo, odpowiedni odcinek programu telewizyjnego lub film, ktéry odnosi sie do
konkretnego tematu okreslonego dla ¢wiczenia. Po wizualizacji krétkiego segmentu,
pozostate scenariusze s3 wymyslane, pisane i odgrywane przez mate grupy osob
uczacych sie, wokdt stworzonych alternatywnych zakonczen.
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3.3.4. Labirynt dziatan

Osoby uczace sie sg dzielone na grupy, w ktérych uczestnicza dwie/trzy osoby, gdzie
kazda grupa otrzymuje konkretna trudna sytuacje (lub opracowuje wtasnga), a uczestnicy
muszg zdecydowad, co robi¢ dalej na podstawie uzyskanych informacji. Czesto
otrzymuja oni kilka opcjonalnych decyzji, ale dla bardziej efektywnego procesu rozwoju
krytycznego myslenia, osoby uczace sie powinny tworzy¢ wiasne opcje dziatania,
jednoczesnie identyfikujac wynikajace z nich konsekwencje dla kazdej alternatywy.
Kazdy zestaw konsekwencji jest zapisywany na tablicy (lub w inny sposob), a dziatania
prowadzace do nich sg zapisywane na karteczce samoprzylepnej i umieszczane na
wierzchu, ukrywajac napisy na tablicy. Moderator moze zapewnic¢ tyle powigzanych
sytuacji, ile potrzeba. Po zakonczeniu zespoty uzupetniajg i podazaja za labiryntem
opracowanym przez inny zespot. Identyfikuja alternatywne dziatania i konsekwencje
oraz poroéwnuja je z tym, co zostato okreslone.

3.35. Zdarzenie krytyczne

Strategia ta polega na przedstawieniu przez prowadzgcego bardzo waznego fragmentu
zaktadanej krytycznej sytuacji lub kwestii osobom uczacym sie, ktére musza jg rozwigzac.
Prowadzacy, posiadajac catosc¢ informacji, dzieli sie nimi tylko zgodnie z bezposrednimi
pytaniami zadawanymi przez osoby uczace sig, ktére nie majg dostepu do petnej tresci.
Podczas dzielenia sie rozwigzaniami, moderator odnosi sie do waznych punktow i
komentuje odpowiedzi.

3.3.6. Pytania sokratejskie

Strategia ta jest wazng metoda i punktem odniesienia w rozwoju umiejetnosci
krytycznego myslenia, poniewaz prowadzi do rodzaju myslenia, ktére wymaga
rzeczywistego rozumowania sytuacji. Wymaga zadawania odpowiednich pytan, a nie
takich, ktére zamykaja myslenie osdb uczacych sie poprzez udzielenie odpowiedzi
tak/nie lub powtdrzenie posiadanych informacji. Zgodnie z taksonomig Blooma
Swiadczg one o nizszych umiejetnosciach myslenia i nie wymagaja wyzszej zdolnosci
myslenia. Pytania sokratejskie, nazwane na czes¢ Sokratesa, zapewniajga mozliwosc
zmiany perspektywy i pomystow, nadaja nowe znaczenie tresciom i badajg szersze
zastosowania.

Przykitad:
Logika dynamiki

o W przypadku lockdownu spowodowanego nieprzewidywalnymi zdarzeniami
zZwigzanymi ze zdrowiem publicznym, w jaki sposéb moglibysmy zapewnic
utrzymanie zaje¢ dydaktycznych?

o Jedna z mozliwosci jest skorzystanie z nauczania na odlegtosc.

o Tojedno z podejs¢ do sytuacji, a jaki wptyw miatoby to na nauke uczniow?
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3.37. Kreatywna wizualizacja

Metoda ta pozwala osobom uczacym sie wyobrazi¢ sobie siebie w sytuacji, w ktorej
mMoga sie znalez¢ w przysztosci. Prowadzacy zadaje pytania, aby pomaoc im stworzyc ten
obraz umystowy i towarzyszace mu emocje, zwracajac uwage, ze 0soby uczace sie maja
zamkniete oczy i sg w zrelaksowanej i wygodnej pozycji.

Przyktad:

Mozliwa sytuacja

Bycie zarzadca lub kierownikiem kanatu informacyjnego

Pytania do zadania

- Jak spedzasz normalny dzien? Co robisz w pracy?

- Jak motywujesz sie do poszukiwania prawdy w dziennikarstwie?

- Jak dopasowac potrzeby Twojej organizacji do potrzeb wspdtpracownikow, ktdrych
chcesz zatrudnic?

3.3.8. Pisanie dziennika

Metoda ta polega na prowadzeniu dziennika lub pamietnika, w ktorym osoby uczace sie
S proszone o pisanie miedzy sesjami rozwoju umiejetnosci krytycznego myslenia na
temat dziatan nastepczych i refleksji nad osobistymi, powigzanymi dziataniami i
zachowaniami. W tym sensie, pisanie dziennika moze poprawic¢ poczucie swiadomosci
0sOb uczacych sig, miedzy innymi poprzez mozliwos¢ wiasciwego zastanowienia sie nad
konkretnymi tematami i roznym podejsciem innych uczestnikow.

Poniewaz umiegjetnosci krytycznego myslenia sg zdolnosciami istotnymi w  kilku
wymiarach naszego codziennego zycia, takich jak cele zawodowe lub uczestnictwo w
spoteczenstwie wiedzy i informacji, zapewniaja one wiele korzysci, ktére odgrywaja
wazna role w tych wymiarach. W tej sekcji przedstawiamy trzy zasady lub wskazowki,
ktore po wprowadzeniu w zycie petnig role waznych nawykdw, ktore pozwalaja
doskonali¢ sie w roli skutecznego mysliciela/ki. W tym sensie te praktyki ewoluujg wokot
kwestionujgcego podejscia do dostepnych informacji, co umozliwia proces myslenia
dostosowany do logiki i rozumowania, dzieki czemu moze by¢ zréznicowany i otwarty.'21

o Rozszerz swoéj zestaw umiejetnosci!

Poznanie siebie w zakresie swoich mocnych i stabych stron pod wzgledem umiejetnosci,
zdolnosci, dyspozycji i wiedzy moze dac ci wyobrazenie o narzedziach, ktére mozesz
rozwinac¢ i zainteresowac sie nimi, abys mogt skuteczniej radzi¢ sobie w codziennym
zyciu. Ponadto, uczac sie o uprzedzeniach i wiasnych perspektywach oraz
uprzedzeniach/przesgdach, mozesz poznac inne punkty widzenia i interpretacje innych
0sob, ktére moga byc¢ sprzeczne z twoimi. Uwzglednienie ich pomoze ci rozwingc i
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otworzy¢ umyst na nowe sposoby myslenia, zapewniajac ci rézne rozwigzania. Czytanie
zasobdow informacyjnych, takich jak ksigzki, dokumenty Ilub artykuty na temat
konkretnych umiejetnosci, ktére mozesz chcie¢ poprawi¢ (i czytanie o samym
krytycznym mysleniu) jest rowniez bardzo istotne i wazne.">*

o Przejmij inicjatywe, zeby rozwigzac¢ problem!

Kiedy stajemy w obliczu trudnej sytuacji lub problemu, przede wszystkim nalezy
poswieci¢ czas na zastanowienie sie i przemyslenie danej kwestii. Zaktadajac, ze czas
Mozna poswieci¢ na zastanowienie sie nad tym, w jaki sposob chcesz go rozwigzac lub
W obliczu potencjalnego pojawienia sie problemu, wazne jest, aby zastanowic sie nad
niektorymi kwestiami, takimi jak to, co wiesz na ten temat; istotnos¢ czasu i tresci
informacji; rozwazenie innych perspektyw i interpretacji oraz potencjalnych rozwigzan.
Ten proces szczegdtowego rozwigzywania problemow wymaga analizy danych, a
nastepnie zastosowania w praktyce innych umiejetnosci, takich jak kreatywne myslenie,
projektowanie i planowanie, a takze podejmowania strategii, takich jak burza mdézgow i
prowadzenie badan w celu zdobycia wiedzy. Z zaufanymi zasobami i ugruntowana
opinia, podejmowanie inicjatywy poprzez rozumowanie w celu osiggniecia rozwigzania
problemu moze stworzy¢ dobre nawyki i wigczy¢ proces krytycznego myslenia.'”

o Cwicz swéj mézg!

Krytyczne myslenie mozna doskonali¢ dzieki grom stownym, tamigtdwkom i innym
rozrywkom, poniewaz sg to ¢wiczenia umystowe, ktére aktywujg czesci moézgu kierujgce
uwaga i umiejetnosciami rozwigzywania problemow. Oprocz tego, ze sg to aktywnosci
charakteryzujace sie niska dynamika stresu, ktére pozwalajg uniknac innych, ktére moga
powodowac niepokdj lub frustracje, czynniki takie jak koncentracja, elastycznosc¢
poznawcza oraz uzywanie liczb i liter na kilka sposobdw ¢wicza zdolnosci umystowe i
kontrole. Przyktadami takich aktywnosci sg tamigtowki logiczne, zagadki, szachy, pasjans
i krzyzowki.'«1®
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3. DALSZA LEKTURA

W tej sekcji zapewniamy dodatkowe zasoby, ktérych mozna uzy¢ do pogtebienia wiedzy
zZwigzanej z modutem:

Zwigzek miedzy pisaniem a mysleniem —Jordan Peterson - The Best Way To Learn
Critical Thinking
Wielodyscyplinarne programy edukacyjne i postrzeganie krytycznego myslenia
przez ucznidéw — Teun J. Dekker - Teaching critical thinking through engagement
with multiplicity
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